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जापानी ͪवɮयालय Ĥणालȣ

जापानमा Ĥाथͧमक ͪवɮयालय ( ६ वष[) र जǓुनयर हाई èकूल ( ३ वष[) 
अǓनवाय[ ͧश¢ा हो। ͪवɮयाथȸहǾले ९ वष[को ͧश¢ा ĤाÜत गनु[पछ[। अǓनवाय[ ͧश¢ामा असफलता 
छैन ͪवɮयाथȸहǾ वष[मा एक पटक अकȾ क¢ामा जाÛछन।् जापानी ͪवɮयालयहǾ अͪĤलमा सǽु 
हुÛछन ्र माच[मा समाÜत हुÛछन।्

 

जǓुनयर हाई èकूलबाट èनातक गरेको ९८% बालबाͧलकाहǾ ͧसǓनयर हाई èकूल (
अथवा åयावसाǓयक कलेज ( मा जाÛछन।् कोहȣ काम गनȶ सीपहǾ अÚययन गन[ 
åयावसाǓयक कलेज अथवा Ĥाͪवͬधक कलेजमा जाÛछन।्
जǓुनयर हाई èकूलबाट èनातक गरेपǓछ पेशा पाउन पǓन सÈछ तर तुǽÛतै काम सुǽ गन[ सÈने 
पेशाहǾ कम छन।्
ͪवɮयाथȸहǾले आÝनो पǐरवार र जुǓनयर हाई èकूलका ͧश¢कहǾसँग सãलाह गरेर आÝनो 
भͪवçयको पाɫयĐम के हुने भनेर आफɇ  Ǔनण[य गछ[न।्

èनातकोƣर 

ͪवɮयालय

ͪवæवͪवɮयालय

 

वष[

जǓुनयर कलेज

 वष[

åयावसाǓयक 

ͪवɮयालय

 वष[

åयावसाǓयक 

ͪवɮयालय（5 

वष[）

åयावसाǓयक 

कलेज

Ĥाͪवͬधक कलेज

माÚयͧमक 

ͪवɮयालय

 वष[

उÍच 

माÚयͧमक ͪवɮयालय  वष[

जǓुनयर हाई èकूल  वष[

अǓनवाय[ 

ͧश¢ा 

ͪवɮयालय

（9वष[）

Ĥाथͧमक ͪवɮयाल वष[
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जǓुनयर हाई èकूलबाट èनातक गरेपǓछ जाने गÛतåय



 

 

१५ वष[भÛदा माͬथको।
जǓुनयर हाई èकूलबाट èनातक गरेको। 

जापान बाहेक अÛय देशहǾमा पǓन अǓनवाय[ ͧश¢ा (९ वष[) पूरा गरेको पया[Üत छ।
जǓुनयर हाई èकूलबाट èनातक नगरेकाहǾले जǓुनयर हाई èकूल èनातक समक¢ता पǐर¢ामा 
पास गनु[पछ[।
Ĥवेश परȣ¢ा (  मा पास गनȶ। 

 

 

ͪवæवͪवɮयालय जǓुनयर कलेज åयावसाǓयक ͪवɮयालय आǑदको लाͬग Ĥवेश परȣ¢ा ͧलन 
सÈछ। 
काम सǽु गन[ सÈने पेशाहǾ बɭछन।् 

नागानो ͪĤफेÈचरमा अविèथत उÍच ͪवɮयालयहǾको Ĥकार
नागानो ͪĤफेÈचरमा साव[जǓनक उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾ (ͪĤफेÈचरल उÍच 

माÚयͧमक ͪ वɮयालयहǾ र नगरपाͧलका उÍच माÚयͧमक ͪ वɮयालयहǾ) र Ǔनजी उÍच माÚयͧमक 

ͪवɮयालयहǾ छन।्

अकȾ वष[को लाͬग ͪवɮयाथȸहǾ èवीकार गनȶ साव[जǓनक उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾ ७९ 

वटा छन।् (योजना) 

७८ वटा ͪĤफेÈचरल हाई èकूलहǾ छन।् नगरपाͧलका हाई èकूल नागानो àयुǓनͧसपल नागानो 

हाई èकूल एउटा हो।Ǔनजी उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾ २५ वटा छन।्

 साव[जǓनक उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾ (ͪĤफेÈचरल र नगरपाͧलका

①कोस[ : हाई èकूलमा तीन Ĥकारका "कोस[हǾ" हुÛछन:् पूण[-समय अंशकाͧलक र 

पğाचार।

पूण[-समय( ǒबहानदेͨख साझँसàम èकूलमा पढाइ। पाठहǾ लगभग ५० 

ͧमनेट लामो हुÛछन।् Ǒदनमा छ वटाको क¢ाहǽ छन।् तीन वष[मा èनातक गन[ सÈछन।् 

अंशकाͧलक( Ĥ×येक अÚययन समयमा ͪवɮयालय जाÛछन।् पाठहǾ लगभग 

४५ ͧ मनेट लामो हुÛछन ् एक Ǒदनमा चार वटाको क¢ाहǽ छन।् चार वष[मा èनातक गन[ सÈछन।् 

×यहाँ बहु-ͧशÝट Ĥणालȣ( पǓन छ जहाँ तपाɃ दईु भÛदा बढȣ अÚययन समय (ͧशÝट) 

छनौट गन[ सक्। तीन वा चार वष[ अÚययन गरेर èनातक गन[ सÈछन।् 

जब हाई èकूलबाट èनातक गरेर

कसरȣ हाई èकूल जाने



ǒबहान क¢ा: ८:३० १२:३० ४ घÖटाको पाठ

Ǒदउʠसो क¢ा: १३:०० १७:०० ४ घÖटाको पाठ

राǒğ क¢ा: १७:३० २१:३० ४ घÖटाको पाठ

èव-Đेͫडट Ĥणालȣ( भएका उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾ पǓन छन ् जहाँ 

ͪवɮयाथȸहǾले èनातक हुन कǓत वष[ चाǑहÛछ र कुन ͪवषयहǾ पɭने भनेर आफɇ  Ǔनण[य गछ[न ्

र आÝनै गǓतमा अÚययन गछ[न।् ("Đेͫडट" को åयाÉयाको लाͬग पçृठ ८ हेनु[होस ्

पğाचार( पाɫयपुèतक र अÛय सामĒी Ĥयोग गरेर घरम ैअÚययन गनȶ र 

ͪवɮयालयमा ǐरपोट[ बुझाउने Ĥणालȣ हो। मǑहनामा दईु वा तीन पटक èकूल गएर क¢ा 

ͧलनुपछ[(èकूͧलङ)। यǑद तपाɃले ǐरपोट[ बुझाउनुभयो र परȣ¢ा पास गनु[भयो भने तपाɃ चार 

वष[मा èनातक गन[ सÈनहुुÛछ।

नागानो Ǔनशी हाई èकूल र मा×सुमोतो ͬचकुमा हाई èकूलमा अविèथत।

ͪवभाग अÚययन गनȶ आधार अनुसार तीन ͪ वभागहǾ छ: सामाÛय ͪवशेष वा åयापक।

केहȣ हाई èकूलहǾमा धरैे ͪवभागहǾ हुÛछन।्

सामाÛय ͧश¢ा पाɫयĐमहǾ(

जापानी भूगोल इǓतहास नागǐरकशाèğ गͨणत ͪव£ान र अंĒेजी भाषा आदȣ अÚययन 

गनȶ।

५५ वटा पूण[ समय ͪवɮयालयहǾ र १२ वटा अंशकाͧलक ͪवɮयालयहǾमा यो सामाÛय ͧश¢ा 

पाɫयĐमहǾ छन।्

तीनटा बहु-ͧशÝट Ĥणालȣमा पǓन छन।् 



ͪवशेष ͪवभाग]:

ͪवɮयाथȸहǾले कǐरयर Ǔनमा[ण गनȶ ͪवषयहǾमा ͪवशेष£ता अÚययन गन[ सÈछन।् 

×यहाँ ͪवभागहǾ पǓन छन ् जहाँ ͪवɮयाथȸहǾले सामाÛय ͧश¢ाका ͪवषयहǾ åयापक Ǿपमा 

अÚययन गन[ सÈछन।्

 पूण[-समय
अंशकाͧलक 

Ĥणालȣ

अंशकाͧलक 
Ĥणालȣ 
(बहु-
ͧशÝट

कृͪष ͪवभाग  ͪवɮयालय   

औɮयोͬगक ͪवभाग ͪवɮयालय  ͪवɮयालय 1ͪवɮयालय

åयावसाǓयक ͪ वभाग ͪवɮयालय ͪवɮयालय  

गहृ अथ[शाèğ ͪवɮयालय：Yashiro, Ueda-Chikuma, 

Suwa-jitsugyo

  

अÛतरा[िçĚय पय[टन ͪवɮयालय   

ͪव£ान र गͨणत ͪवɮयालय   

अनुसÛधान ͪवभाग  ͪवɮयालय   

शैͯ¢क ͪवभाग ͪवɮयालय   

अÛतरा[िçĚय उदार 

कला

 ͪवɮयालय   

खेलकुद ͪव£ान ͪवɮयालय：   

संगीत ͪवभाग ͪवɮयालय   

सामाÛय अÚययन ͪवभाग सामाÛय ͪवषयहǾ अÚययन गछ[न।् साथ ैउनीहǾको ǽͬच र 

कǐरयर माग[हǾको आधारमा ͪवशेष ͪवषयहǾ अÚययन गनȶ छनौट पǓन गद[छ।

६ ͪवɮयालयहǾ: 

 Ǔनजी हाई èकूल

ͪवɮयालयहǽमा फरक फरक छ। कृपया सामĒीहǾ हेनु[होस ्र Ĥ×येक ͪ वɮयालयलाई सोÚनुहोस।्



 Ĥवेश परȣ¢ाको Ĥणालȣ

२०२५ शैͯ¢क वष[देͨख नागानो ͪĤफेÈचरल साव[जǓनक हाई èकूलको Ĥवेश परȣ¢ा Ĥणालȣमा 

पǐरवत[न भएको छ।

नयाँ Ĥवेश परȣ¢ामा के महǂवपूण[ छ भने: सͩĐय Ǿपमा ͧसÈन जानु" लाई महǂव ǑदÛछ।

सͩĐय हुनु भनेको आÝन ैसोÍनु आÝनै Ǔनण[यहǾ ͧलनु र कदम चाãनु हो।

Ĥवेश परȣ¢ाका ĤकारहǾ

साव[जǓनक उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालय Ĥवेश परȣ¢ामा "Ĥारिàभक（Zenki） छनौट" 

(फेĦुअरȣमा) र " दोİो（Kouki） छनौट" (माच[मा) हुÛछ।

केहȣ हाई èकूलहǾमा Ĥारिàभक छनौट हुÛछ र केहȣमा हँुदैन। Ĥारिàभक छनौट ĤͩĐयामा ͧलइने 

परȣ¢ाको Ĥकार हाई èकूल अनुसार फरक हुÛछ। कुन हाई èकूलहǾमा Ĥारिàभक छनौट हुनेछ 

र Ĥारिàभक छनौट ĤͩĐयामा उनीहǾले कèतो Ĥकारको परȣ¢ा ͧलनेछन ्सÜेटेàबरमा घोषणा 

गǐरनेछ (योजनाबɮध)।

सबै उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾले दोİो छनौट गछ[न।् यǑद दोİो छनौट गरेपǓछ 

ͪवɮयाथȸहǾको सÉंया थोरै भयो भने फेǐर छनौट गन[ सÈछ।

Ĥ×येक हाई èकूलको भना[ कोटा नोभàेबरमा घोषणा गǐरनेछ। (योजनाबɮध)

◆ Ĥारिàभक छनौट" र " दोİो छनौट" दवुैमा शैͯ¢क ¢मता परȣ¢ण र अÛतवा[ता[ हुÛछन।् ◆

Ĥारिàभक छनौट

यǑद Ĥ×येक हाई èकूलको "भतȸ मापदÖड" मा ͧ मãछ भने तपाɃले आवदेन Ǒदन सÈनुहुÛछ।

उÍच माÚयͧमक ͪ वɮयालयहǾले जǓुनयर हाई èकूलले जारȣ गरेको "èकूल ǐरपोट[" शैͯ¢क ¢मता 

परȣ¢ण (अͬधकतम २०० अंक) र अÛतवा[ता[को आधारमा Ĥवेश परȣ¢ामा कसले उƣीण[ हुÛछ 

भÛने Ǔनण[य गछ[न।् केहȣ उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾमा ǓनबÛध र Ĥयोगा×मक परȣ¢ण पǓन 

हुन सÈछन।्

यǑद तपाɃले Ĥारिàभक छनौटमा पास गनु[भयो भने तपाɃले दोİो छनौटको लाͬग आवेदन Ǒदन 

सÈनुहुने छैन।

①  शैͯ¢क ¢मता परȣ¢ण (अͬधकतम २०० अंक) र परȣ¢ण समय (योजनाबɮध) 

समय ǒबषय परȣ¢ण समय नोट

 परȣ¢ा जापानी/सामािजक/अंĒेज ͧमनेट ͧमनेटको 

ͪवĮाम समय

परȣ¢ा १५ ͧमनेटको ͪवĮाम 

समय गͨणत र ͪव£ान

ͧमनेट



शैͯ¢क ¢मता परȣ¢ा आधारभूत ͪवषयवèतुमा Ǒदनेछ। 

अÛतवा[ता[

शैͯ¢क ¢मता परȣ¢ण हुने Ǒदन (वा भोͧलपãट) तपाɃले आÝनो हाई èकूलका ͧश¢कलाई 

भɪेनुहुनेछ र कुराकानी गनु[हुनेछ (Ĥ×य¢ भेटेर अÛतवा[ता[)। अÛतवा[ता[को ͪ वषयवèतु (ͧश¢कका 

ĤæनहǾ आǑद) "भतȸ मापदÖड" मा आधाǐरत हुनेछ। 

 दोİो छनौट

सबै उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾले पाँच ͪवषयहǾ (जापानी सामािजक अÚययन गͨणत

ͪव£ान र अंĒेजी) मा शैͯ¢क उपलिÞध परȣ¢ण गछ[न।्

सबै हाई èकूलहǾमा अÛतवा[ता[ पǓन हुÛछ। केहȣ हाई èकूलहǾमा ǓनबÛध र Ĥयोगा×मक परȣ¢ण 

पǓन हुÛछन।्

① शैͯ¢क उपलिÞध परȣ¢ण (अͬधकतम ५०० अंक) र परȣ¢ण समय (योजनाबɮध) 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

② अÛतवा[ता[ अÛतवा[ता[ ͪवͬध दईु Ĥकारका हुÛछन।् 

आमनेसामने अÛतवा[ता[" गनȶ हाई èकूल

तपाɃले आÝना हाई èकूलका ͧश¢कहǾलाई भेɪनुहुनेछ र कुराकानी गनु[हुनछे।

अÛतवा[ता[ शैͯ¢क ¢मता परȣ¢णको भोͧलपãट (कǑहलेकाहȣU सोहȣ Ǒदन) हुने ताͧलका छ।

अÛतवा[ता[ पğ Ĥयोग गरेर "कागजी अÛतवा[ता[" गनȶ हाई èकूल

यो शैͯ¢क उपलिÞध परȣ¢ाको Ǒदन नै हुनेछ। १०ͧमनेटमा ĤæनहǾ लेͨखएको कागजमा 

आÝना उƣरहǾ लेơेछ।

समय ǒबषय परȣ¢ण समय नोट

जापानी भाषा ͧमनेट ͪवĮाम

（15ͧमनेट） 

गͨणत ͧमनेट ͪवĮाम

（15ͧमनेट）

सामािजक अÚययन ͧमनेट लंच ͧमनेट

ͪव£ान ͧमनेट ͪवĮाम

（15ͧमनेट）

अĒंेजी अĒंेजी सÛुने 

समझ सǑहत।)
ͧमनेट



दवुै Ĥकारका अÛतवा[ता[हǾमा Ǔनàन तीन ĤæनहǾ सधɇ सोͬधÛछन ्

आमनेसामने अÛतवा[ता[" गनȶ उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾमा ĤæनहǾको सÉंया बढाउन पǓन 

सͩकÛछ।

साथै तपाɃले Ĥæन ③ को उƣर कसरȣ Ǒदनुभयो भÛने कुराले फरक पादȷन यǑद तपाɃले कुनै 

पǓन उƣर Ǒदनुभएन भने पǓन यसले तपाɃको पास वा फेललाई  केहȣ फरक पदȷन। 

 

 ͪवदेशबाट फक[ ने ͪवɮयाथȸहǾको लाͬग ͪवशेष ͪवचार र उपायहǾ

चीनमा रहेका तेİो पèुताका जापानीहǾ र नागानो ͪĤफेÈचरमा बसोबास गनȶ ͪवदेशी 

आवेदकहǾको लाͬग शैͯ¢क ¢मता परȣ¢णमा ͪवशेष Úयान Ǒदन सͩकÛछ।

ͪवदेशबाट फक[ ने ͪवɮयाथȸहǾको लाͬग कृपया पçृठ ७ मा रहेको जानकारȣमा सàपक[  गनु[होस।्)

ͪवशेष ͪवचार（Ǒढलो छनोट माğ） भतȸ कोटाबाट छुɪटै छनौट गǐरनेछ।

 ͪवशेष ͪवचार पाउन सͩकने åयिÈत

तेİो पèुताका जापानी नागǐरकहǾ जो चीनमा बसेका छन ्र ͪवगत छ वष[ ͧभğ जापान 

फͩक[ एका 

नागानो ͪĤफेÈचरमा बसोबास गनȶ ͪवदेशीहǾ जो तीन वष[भÛदा कम समयदेͨख जापानमा 

बसोबास गǐररहेका 

छनौट (शैͯ¢क ¢मता परȣ¢ण) को  ͪवषयवèतु

जापानीको सɪटा रचना लेơुहोस।्

अÛतवा[ता[हǾ समाजको तफ[ बाट गǐरÛछ।

गͨणत ͪव£ान र अंĒेजीका लाͬग ĤæनहǾ उèतै छन ् तर Ĥ×येकको लाͬग समय १० 

ͧमनेट बढȣ छ।

ĤæनहǾमा रहेका कांजीमा फुǐरगाना छ।

③ͪवशेष ͪवचारको लाͬग आवेदन

ͪवɮयाथȸले पǑढरहेको जǓुनयर हाई èकूलको ͪĤिÛसपलले ͪवɮयाथȸले आवेदन Ǒदने हाई 

èकूलको ͪĤिÛसपललाई अनुरोध गनȶछन।् कृपया सकेसàम चाड ै आÝनो होमǾम 

ͧश¢कसँग परामश[ गनु[होस।्

① जǓुनयर हाई èकूलको समयमा पढाइ र गǓतͪवͬधहǾमा तपाɃलाई केमा ǽͬच छ

② म हाई èकूलमा के पɭन वा गन[ चाहÛछु

③ म हाई èकूललाई के भÛन चाहÛछु र के बुिÐदनु भÛन चाहÛछु



यǑद तपाɃ जापानी जǓुनयर हाई èकूलमा पɭनु भएको छैन भने कृपया पǑहले हाई èकूल ͧश¢ा 

ͪवभागसँग परामश[ गनु[होस।्

ͪवशेष उपायहǾ Ĥारिàभक र Ǒढलो दवुै छनोट) भतȸ कोटा èमÚयेबाट छनौट 

गǐरनेछ।

ͪवशेष उपायहǾको लाͬग योÊय åयिÈतहǾ

नागानो ͪĤफेÈचरमा बसोबास गनȶ ͪवदेशीहǾ जो २ देͨख ४ वष[ जापानमा बèदै आएका

छनौट (शैͯ¢क ¢मता परȣ¢ण) को ͪवषयवèतु

यो सामाÛय शैͯ¢क ¢मता परȣ¢ण जèतै हो तर ĤæनहǾमा रहेको काÛजीमा फुǐरगाना 

छन।्

③ͪवशेष उपायको लाͬग आवेदन ͪवशेष ͪवचार जèतै।

जापानी जǓुनयर हाई èकूलमा नगएका वा कǑहãयै नगएका åयिÈतहǾ

९ वष[को अǓनवाय[ ͧश¢ा पूरा गरेको Ĥमाण आवæयक पद[छ। केहȣ देशहǾमा जǓुनयर हाई 

èकूलको पाɫयĐम ४ वा ५ वष[को हुÛछ। ×यèतो अवèथामा कृपया आÝनो अǓघãलो 

ͪवɮयालयबाट ९ वष[को Ǔनयͧमत पाɫयĐम पूरा गरेको Ĥमाͨणत गनȶ कागजात ĤाÜत गनु[होस।्

 नागानो ͪĤफेÈचरल हाई èकूल Ĥवेश परȣ¢ाको ताͧलका

छनौट अवͬध

Ĥारिàभक

आवेदन èवीकृǓत अवͬध जनवरȣ २९ (शुĐबार) - फेĦुअरȣ २ (मंगलबार

छनौट Ǒदवस फेĦुअरȣ ८ (सोमबार

सàभाͪवत 

ͪवɮयाथȸहǾको घोषणा

फेĦुअरȣ १७ (बुधबार

दोİो

आवेदन èवीकृǓत अवͬध फेĦुअरȣ २४ (बुधबार)- फेĦुअरȣ २६ (शुĐबार

आवेदन पǐरवत[न èवीकृǓत अवͬध माच[ १ (सोमबार) -माच[ ३ (बुधबार) 

छनौट Ǒदवस माच[ ९（मंगलबार) 

थप छनौट Ǒदवस माच[ १५(सोमबार

सàभाͪवत ͪवɮयाथȸहǾको घोषणा माच[ १८(ǒबहȣबार) 

सàभाͪवत ͪवɮयाथȸहǾको 

घोषणा(थप छनौट

माच[ १८(ǒबहȣबार) 



Reiwa 8(२०२६  देͨख आवेदनहǾ अब अनलाइनमा गǐरÛछ। आवेदक दता[ लगभग नोभàेबरमा 

सǽु हुÛछ। दता[को Đममा तपाɃले आÝनो नाम ठेगाना र सàपक[  जानकारȣ दता[ गनु[हुनेछ। 

आवेदन अवͬध निजͩकँदै जाँदा तपाɃले कुन हाई èकूलमा आवेदन Ǒदने परȣ¢ा शãुक Ǔतनȶ र 

परȣ¢ाको लाͬग आÝनो आवेदन पेश गनु[हुनेछ।

तपाɃले पɭन चाहनुभएको उÍच माÚयͧमक ͪ वɮयालयहǾमा आवेदनको लाͬग तपाɃको ͪ वɮयालय 

माफ[ त ǑदइÛछ। यǑद तपाɃ अǑहले जǓुनयर हाई èकूलमा पɭदै हुनुहुÛछ भने कृपया आÝनो 

जǓुनयर हाई èकूल ͧश¢कसँग परामश[ गनु[होस।् यǑद तपाɃले पǑहले नै जुǓनयर हाई èकूलबाट 

èनातक गनु[भएको छ भने तपाɃको तोͩकएको उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयका ͧश¢कले तपाɃको 

लाͬग आवेदन Ǒदनुहुनेछ। ͧश¢ा बोड[ले तपाɃलाई तोͩकएको उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयसँग 

पǐरचय गराउनेछ।

 सोधपुछको लाͬग कृपया नागानो ͪĤफेÈचरल ͧश¢ा बोड[ हाई èकूल 
ͧश¢ा ͫडͧभजनमा सàपक[  गनु[होस।्

टेͧलफोन: ०२६-२३५-७४३० ÝयाÈस: ०२६-२३५-७४८८
इ-मेल:  

नागानो ͪĤफेÈचरल ͧश¢ा बोड[को वेबसाइटमा

नागानो ͪĤफेÈचरल पिÞलक हाई èकूलको छनौट जानकारȣ Ĥकाͧशत गǐरएको छ।

तलको कोड[ माफ[ त पǓन जान सÈनुहुÛछ।

 

 

 

 

 

हाई èकूल जीवन

ͪवदेशी ͪवɮयाथȸहǾ

हाल नागानो ͪĤफेÈचारको साव[जǓनक उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾमा ͪवदेशी 

नागǐरकताका ३१६ जना  पǑढरहेका छन ् मे १ २०२५ सàम) ।



ती मÚये सबैभÛदा ठूलो समूह Ħािजͧलयन नागǐरक र ͬचǓनयाँ नागǐरकहǾ छन ्

Ĥ×येकको ९२ जना छन।् तेİो Įेणीमा ͩफͧलͪपनो रािçĚयताका ४२ जना åयिÈतहǾ छन।्

धेरै ͪवदेशी ͪवɮयाथȸहǾ भएको ͪवɮयालयहǾमा जापानी भाषा सहयोगी कम[चारȣहǾ छन।् 

(२०२५ मा २६ ͪवɮयालयहǾ)

जǓुनयर हाई èकूल भÛदा के के फरक छ

हाई èकूलमा तपाɃले "Đेͫडट( कमाउनु पछ[। एउटा Đेͫडट भनेको एक वष[को 

लाͬग ĤǓत हÜता एक घÖटाको क¢ा समय (३५ घÖटा) हो।

यǑद तपाɃले हÜतामा ३ घÖटा अÚययन गनु[भयो भने तपाɃले ३ Đेͫडट कमाउनुहुनेछ। 

यǑद तपाɃले हÜतामा ४ घÖटा अÚययन गनु[भयो भने तपाɃले ४ Đेͫडट कमाउनुहुनेछ।

Ǒदइएको ͪवषयमा Ǔनिæचत èतरको सफलता (Ēेड) ĤाÜत गरेर ͪवɮयाथȸहǾले Đेͫडट 

(सफल) कमाउन सÈछन।्

यǑद तपाɃले आवæयक ĐेͫडटहǾ ĤाÜत गनु[भएन भने तपाɃ अकȾ क¢ामा जान वा 

èनातक पǓन गन[ नहुन सÈनुहुÛछ।

साथै उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयमा बारàबार नराĨो åयवहार गनȶ ͪवɮयाथȸहǾ जèत ै

èकूल वा अÛय ͪवɮयाथȸहǾलाई समèया Ǒदने र जसमा कुनै सुधार हँुदैन ǓतनीहǾलाई èकूल 

आउन ĤǓतबÛध ( हुन सÈछ वा केहȣ अवèथामा èकूल छोɬन बाÚय पान[ सͩकÛछ 

(Ǔनकासी । 

 



लागतको सàबÛधमा

Ĥवेश परȣ¢ाको शãुक ͧश¢ण शãुक आǑद।

साव[जǓनक हाई èकूल Ǔनजी हाई èकूल

पूण[-समय Ǔनिæचत समय पूण[-समय

वेश परȣ¢ाको शãुक
अनलाइन

अनलाइन

Ĥवेश शुãक
 आͬथ[क वष[ को औसत

ͧश¢ण शãुक वाͪष[क ĤǓत वष[ लगभग
वाͪष[क 

 आͬथ[क वष[ को औसत

बǑहçकार गǐरएको छ।

Ĥवेश समयमा

पुनͧम[लन 
सदèयता शãुक

अǾ

 आͬथ[क वष[ को औसत

बǑहçकार गǐरएको छ।

पाɫयपुèतक

खेलकुद लुगा
जƣुा

लगभग लगभग

पोशाक

अǾ पूरक सामĒी शãुक ͪवɮयाथȸ पǐरषद शãुक
सदèयता शãुक आǑद।

सदèयता शãुक वाͪष[क वाͪष[क

ͪवɮयाथȸ पǐरषɮ शुãक
वाͪष[क वाͪष[क

Èलब पदोÛनǓत शुãक
वाͪष[क वाͪष[क

ͪवɮयालय याğा बचत 
(पǑहलो वष[

वाͪष[क वाͪष[क

सकुल खानाको शुãक
वाͪष[क

अǾ वाͪष[क सदèयता शुãक

काम गनȶ लुगा आǑद।
वाͪष[क सदèयता शãुक



देखाइएका रकमहǾ अनुमाǓनत हुन।् थप जानकारȣको लाͬग कृपया Ĥ×येक ͪवɮयालयलाई 
सàपक[  गनु[होस।्

यǑद तपाɃले आवेदन Ǒदनुभयो भने तपाɃले सरकारबाट सहयोग ĤाÜत गन[ सÈनुहुÛछ। 
(Ǔनवास िèथǓत जèता आवæयकताहǾ छन।्

राǒğ क¢ामा भाग ͧलने ͪवɮयाथȸहǾको लाͬग पाɫयपुèतकहǾको मãूयमा अनुदान Ǒदने 
Ĥणालȣ छ।

पोशाक भएका ͪवɮयालयहǾ

अÛय

 छाğवृͪ ƣको बारेमा

हाई èकूलको समयमा आͬथ[क सहयोग चाǑहनेहǾका लाͬग छाğवृͪ ƣ Ĥणालȣ छ।

यस Ĥणालȣ अÛतग[त ͧलएको पैसा काय[बलमा Ĥवेश गरेपǓछ र आ×मǓनभ[र भएपǓछ ͩफता[ 

ͧलनुपछ[।

मÉुय छाğवृͪ ƣ Ĥणालȣ

नाम ĤǓत मǑहना उधारो रकम

नागानो ͪ ĤफेÈचरल हाई èकूल छाğवृͪ ƣ साव[जǓनक येन येन येन

Ǔनजी  येन येन येन

लामो दरूȣको याğा खच[ सकुल जान ेखच[ येन भÛदा बढȣ (अͬधकतम येन सàम)

अÚययन Ĥो×साहन छाğवृͪ ƣ अंशकाͧलक र पğाचार ͪवɮयाथȸहǾ  येन

यस छाğवृͪ ƣ सàबÛधी सोधपुछको लाͬग कृपया सàपक[  गनु[होस ्

नागानो ͪĤफेÈचरल ͧश¢ा बोड[ उÍच माÚयͧमक ͧश¢ा ͫडͧभजन

 टेͧलफोन: ०२६-२३५-७४२८

माͬथका बाहेक नगरपाͧलका कàपनीहǾ र सèंथाहǾबाट ͪवͧभÛन ǾपहǾमा छाğवृͪ ƣ 

उपलÞध छन।्

②ͧश¢ण शुãक

उÍच माÚयͧमक ͧश¢ा Ǔन:शुãक छैन। तर यǑद तपाɃले आवेदन Ǒदनुभयो भने तपाɃले 



सरकारबाट ɪयुसन सहयोग ĤाÜत गन[ सÈनुहुÛछ। यसलाई "अÚययन सहयोग अनुदान(

भǓनÛछ। यो सहयोग ĤाÜत गन[ तपाɃको Ǔनवास िèथǓत जèता आवæयकताहǾ 

छन।्

साव[जǓनक उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾमा ͧश¢ण शãुकको बारेमा जानकारȣको लाͬग

कृपया उÍच माÚयͧमक ͧश¢ा ͪवभागमा सàपक[  गनु[होस।्

केहȣ Ǔनजी उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयहǾले ɪयुसन र भना[ शुãकबाट आंͧशक छुट पǓन 

Ĥदान गछ[न।् Ĥणालȣको बारेमा ͪववरणहǾको लाͬग ͪĤफेÈचरल Ǔनजी ͪवɮयालय पदोÛनǓत 

खÖड (टेͧलफोन: ०२६-२३५-७०५८) मा सàपक[  गनु[होस ् र आवेदनहǾको लाͬग Ĥ×येक 

ͪवɮयालयलाई सàपक[  गनु[होस।्

èथानाÛतरण बारे

यǑद तपाɃको अͧभभावकको जाͬगर èथानाÛतरण वा अÛय कारणले सदȷ छ भने परȣ¢ा 

ǑदएपǓछ र आवæयक ĤͩĐयाहǾ पूरा गरेपǓछ अकȾ ͪवɮयालयमा èथानाÛतरण गन[ सÈछ। यǑद 

तपाɃसँग अकȾ ͪवɮयालयमा èथानाÛतरण गनȶ कारण छ भने कृपया आÝनो ͧश¢क सँग 

परामश[ गनु[होस।्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कागजातहǾ 

 

 

 

 

साव[जǓनक हाई èकूलहǾको सूची 
 

Ǔनजी हाई èकूलहǾको सूची 
 

 

    ※Reiwa 9 को लाͬग Ĥारिàभक भतȸ कोटा र दोİो अÛतवा[ता[ बारेमा 
सÜेटेàबर पǓछ घोषणा गǐरनछे, ×यसैले Reiwa 8 को िèथǓत यहाँ पोèट 
गǐरएको छ। 

 

 

 

हाल अͪĤल २०२६(Reiwa 8) 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でん わばん ごう

普通
ふ つ う

30 〒389-2253　

自然科学探究
しぜん かが く たんき ゅう

飯山市
い い や まし

飯山
いいやま

2610

人文科学探究
じんぶんかがくたんきゅう

スポーツ科学
す ぽ ー つ か が く

90 対面
たいめん

〒389-2301

下高井郡
しもたかい ぐ ん

木島平村
きじまだいらむら

穂高
ほ た か

2975

〒383-8567

中野市
な か の し

三好町
みよ しち ょう

2-1-53

〒383-8511

中野市
な か の し

西条
にしじょう

544-1

〒382-0013

須坂市
す ざ か し

日
ひ

滝
たき

4-4

〒382-0091

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1518-2

農業
のうぎょう

〒382-0097

工業
こうぎょう　

須坂市須坂
す ざ か し す ざ か

 1616

商業
しょうぎょう

〒389-1206

上水内郡
かみみのち ぐ ん

飯綱町
いいづなまち

普光寺
ふ こ う じ

156

〒381-8570

長野市
な が の し

吉田
よ し だ

2-12-9

〒380-8515

長野市上松
な が の し う え ま つ

1-16-12

普通
ふ つ う

〒380-8530

国際教養
こくさいきょうよう

90 長野市
な が の し

箱清水
は こし みず

3-8-5

〒380-0872

長野市
な が の し

妻科
つましな

243

〒381-0022

長野市
な が の し

大豆島
ま め じ ま

2743-1

〒380-0948

長野市
な が の し

差出
さ し で

南
みなみ

3-9-1

公立
こう りつ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）

0269-82-3115

中野
な か の

立志館
り っ し か ん

総合
そう ごう

60 対面
たいめん

0269-22-2141

北信
ほ く しん

飯山
いいやま 紙上

し じ ょ う

0269-62-417560

下高井農林
しもたかい のう りん 農業

のうぎょう

 地域
ち い き

創造
そう ぞう

農学
のう がく

50 対面
たいめん

中野西
なかの に し

普通
ふ つ う

60 紙上
し じ ょ う

0269-22-7611

須坂
す ざ か

東
ひがし

普通
ふ つ う

50 紙上
し じ ょ う

026-245-0331

須坂
す ざ か

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

026-245-0334

須坂
す ざ か

創成
そうせい

50 紙上
し じ ょ う

026-245-0103

長野
な が の

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

026-234-1215

長野西
ながの に し

紙上
し じ ょ う

026-234-2261

北部
ほ く ぶ

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

026-253-2030

長野
な が の

吉田
よ し だ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

026-241-6161

長野
な が の

商業
しょうぎょう

商業
しょうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

026-234-1265

長野
な が の

東
ひがし

普通
ふ つ う

30 紙上
し じ ょ う

026-221-8111

長野工業
ながのこうぎょう

工業
こうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

026-227-8555



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でん わばん ごう

〒381-3203

長野市
な が の し

中条
なかじょう

2378-1

〒381-2413

長野市
な が の し

信州
しんしゅう

新町
しんまち

下市場
し もい ち ば

70

〒381-0041

長野市
な が の し

徳間
と く ま

1133

〒381-2214

長野市
な が の し

稲里町
いなさとまち

田牧
た ま き

大北
おおきた

236-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

1161-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

200

普通
ふ つ う

〒381-1232

商業
しょうぎょう

長野市
な が の し

松代町
まつしろまち

西条
にしじょう

4065

普通
ふ つ う

〒387-8501

理数
り す う

70 千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

1000

普通
ふ つ う

40 〒387-8502

家庭
か て い

60 千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

2104

〒389-0601

埴科郡
はにしなぐん

坂城町
さ か き まち

坂城
さ か き

6727

〒386-8585

上田市
う え だ し

中之条
なかのじょう

626

〒386-8715

上田市
う え だ し

大手
お お て

1-4-32

普通
ふ つ う

〒386-8685

国際
こく さい

教養
きょうよう

80 上田市
う え だ し

上田
う え だ

1710

〒386-8683

上田市常田
う え だ し と き だ

3-5-68

〒386-0405

上田市
う え だ し

中丸
なかまる

子
こ

810-2

〒384-2305

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

立科町
たてしなまち

芦田
あ し だ

3652

026-262-2044

026-284-8850

026-292-0037

026-272-0069

0268-82-2112

026-292-0066

026-278-2044

026-272-2800

丸子
ま る こ

修学館
しゅうがくかん

総合
そう ごう

60 対面
たいめん

0268-42-2827

蓼科
たてしな

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0267-56-1015

東信
と う しん

上田
う え だ

千曲
ち く ま

工業
こうぎょう

 商業
しょうぎょう

 家庭
か て い

60 紙上
し じ ょ う

0268-22-7070

上田
う え だ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0268-22-0002

上田染谷丘
う え だ そ めや お か

紙上
し じ ょ う

0268-22-0435

上田東
うえだひ がし

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0268-22-0101

026-296-1241

長野
な が の

南
みなみ

普通
ふ つ う

40 紙上
し じ ょ う

篠ノ井
し の の い

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

屋代
や し ろ

紙上
し じ ょ う

屋代南
やしろみなみ

対面
たいめん

坂城
さ か き

普通
ふ つ う

40 対面
たいめん

農業
のうぎょう

60 対面
たいめん

松代
まつ しろ

60 対面
たいめん

篠ノ井
し の の い

犀峡
さいきょう

校
こう

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

長野市立
な が の し り つ

長野
な が の

総合
そう ごう

32 紙上
し じ ょ う

更級
さら しな

農業
のうぎょう

長野西
ながの に し

中条校
なかじょうこう

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

026-268-3101

北信
ほ く しん

公立
こう りつ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でん わばん ごう

〒384-0028

小諸市
こ も ろ し

田町
た ま ち

3-1-1

普通
ふ つ う

50 紙上
し じ ょ う

〒384-0023

音楽
おんがく

90 対面
たいめん

小諸市
こ も ろ し

東雲
しののめ

4-1-1

〒389-0102

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

軽井沢町
か る い ざわ まち

軽井沢
か る い ざ わ

1323-43

〒385-0022　佐久市
さ く し

岩村田
い わむ ら だ

991

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ごう

技術
ぎじゅつ

高校
こ う こ う

浅間
あ さ ま

キャンパス

〒384-0301　佐久市
さ く し

臼田
う す だ

751

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ごう

技術
ぎじゅつ

高校
こ う こ う

臼田
う す だ

キャンパス

〒385-0022

佐久市
さ く し

岩村田
い わむ らだ

1248-1

普通
ふ つ う

〒385-0053

理数
り す う

90 佐久市
さ く し

野沢
の ざ わ

449-2

〒385-0052

佐久市
さ く し

原
はら

86-1

〒384-1105　

南佐久郡
み なみ さ く ぐ ん

小海町
こ う み まち

千代里
ち よ さ と

1006-2

普通
ふ つ う

〒399-0211

農業
のうぎょう

諏訪郡
す わ ぐ ん

富士見町
ふ じ み ま ち

富士見
ふ じ み

3330

〒391-8511

茅野市
ち の し

宮川
みやがわ

11395

商業
しょうぎょう

〒392-0007

家庭
か て い

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

3-3663-3

〒392-8548

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

1-10-1

〒392-8549

諏訪市
す わ し

岡村
おかむら

2-13-28

〒393-0025

諏訪郡
す わ ぐ ん

下諏訪町
し も す わ ま ち

7401

〒394-0033

岡谷市
お か や し

南宮
なんぐ う

2-1-17

下諏訪向陽
し も す わ こ う よ う

普通
ふ つ う

50 紙上
し じ ょ う

0266-28-7582

岡谷
お か や

東
ひがし

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0266-23-3161

0266-52-0359

諏訪
す わ

清陵
せいりょう

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0266-52-0201

諏訪
す わ

二葉
ふ た ば

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0266-52-4628

小海
こ う み

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0267-92-2063

南信
なんしん

富士見
ふ じ み

60 対面
たいめん

0266-62-2282

東信
と う しん

軽井沢
かる い ざ わ

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0267-42-2390

茅野
ち の

普通
ふ つ う

25 対面
たいめん

0266-72-3175

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

60 対面
たいめん

野沢
の ざ わ

北
き た

紙上
し じ ょ う

0267-62-0020

野沢
の ざ わ

南
みなみ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0267-62-0064

0267-67-4010

創造
そう ぞう

実践
じっせん

50 0267-82-2035

岩村田
い わむ らだ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0267-67-2439

佐久平
さ く だ い ら

総合
そう ごう

技術
ぎじゅつ

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

60

紙上
し じ ょ う

小諸
こ も ろ

0267-22-0216

東信
と う しん

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

商業
しょうぎょう

60 対面
たいめん

0267-22-0103

公立
こう りつ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜんきぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でん わばん ごう

〒394-0034

岡谷市
お か や し

湖畔
こ は ん

3-3-30

〒394-0004

岡谷市
お か や し

神明町
しんめいちょう

2-10-3

普通
ふ つ う

〒399-0428

商業
しょうぎょう

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
たつ の まち

伊那富
い な と み

3644-2

〒399-4594

上伊那郡
か み い な ぐ ん

南箕輪村
みなみみのわむら

9110

〒396-0293

伊那市
い な し

高遠町
たかとおまち

小原
お ば ら

824

普通
ふ つ う

〒396-8558

理数
り す う

90 伊那市
い な し

山寺
やまでら

2165

〒396-0026

伊那市
い な し

西町
にしまち

5703

普通
ふ つ う

〒399-4117

商業
しょうぎょう

60 駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

11041-4

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

14-2

〒399-3301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

松川町
まつかわまち

上片桐
かみかたぎり

919-1

普通
ふ つ う

〒395-0004

理数
り す う

70 飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

450

普通
ふ つ う

〒395-8543

国際
こく さい

教養
きょうよう

90 飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

6462

工業
こうぎょう

〒395-0804

商業
しょうぎょう

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
かなえ なご く ま

2535-2

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
かなえ なご く ま

2366-4

〒395-0301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿智村
あ ち む ら

春日
か す が

2840

〒399-1501

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿南町
あなんち ょう

北条
きたじょう

2237

公立
こう りつ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）

南信
なんしん

岡谷
お か や

南
みなみ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0266-23-2355

岡谷
お か や

工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

60 対面
たいめん

0266-22-2847

辰野
た つ の

50 対面
たいめん

0266-41-0770

南信
なんしん

上伊那
か み い な

農業
のうぎょう

農業
のうぎょう

60 対面
たいめん

0265-72-5281

伊那
い な

弥生ヶ丘
や よ い が お か

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0265-72-6118

赤穂
あ か ほ

紙上
し じ ょ う

0265-82-3221

高遠
たかとお

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0265-94-2130

伊那北
い な き た

紙上
し じ ょ う

0265-72-2221

飯田
い い だ

紙上
し じ ょ う

0265-22-4500

飯田
い い だ

風越
ふうえつ

紙上
し じ ょ う

0265-22-1515

駒ケ根
こ ま が ね

工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

0265-82-5251

松川
まつかわ

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0265-37-2011

飯田ＯＩＤＥ長
いいだおーあいでぃーいーおさ

姫
ひめ 60 紙上

し じ ょ う

0265-22-7117

下伊那
し も い な

農業
のうぎょう

農業
のうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

0265-22-5550

阿智
あ ち

普通
ふ つ う

40 対面
たいめん

0265-43-2242

阿南
あ な ん

普通
ふ つ う

40 対面
たいめん

0260-22-2052



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜんきぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でん わばん ごう

〒399-5301

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

読書
よみかき

2937-45

普通
ふ つ う

〒397-8571

農業
のうぎょう

 工業
こうぎょう

60

理数
り す う

75 木曽郡
き そ ぐ ん

木曽町福島
き そ ま ち ふ く し ま

1827-2
〒399-0703

塩尻市
し お じ り し

広丘高出
ひろおかたかいで

4-4
〒399-0701

塩尻市
し お じ り し

広丘吉田
ひ ろ お かよ しだ

2645

〒390-1401

松本市
ま つ も と し

波田
は た

10000-1

〒390-8525

松本市
ま つ も と し

筑摩
つ か ま

4-11-1

普通
ふ つ う

〒390-8543

自然探求
しぜんたんきゅう

 国際探求
こくさいたんきゅう 80 松本市

ま つ も と し

県
あがた

2-1-1
〒390-8602

松本市
ま つ も と し

美須々
み す ず

2-1

〒390-8603

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さき

3-8-1

〒390-8605

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さき

1-1-54
〒399-7101

安曇野市
あ づ み の し

明科
あかしな

東川手
ひがしかわて

100
〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
とよ しな

2341

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
とよ しな

4537

〒399-8303

安曇
あ づ み

野
の

市
し

穂高
ほ た か

6839
〒399-8601

北安曇郡
き たあ づみぐ ん

池田町
い け だまち

池田
い け だ

2524

普通
ふ つ う

40 〒398-0002

学究
がっきゅう

70 大町市
お お ま ち し

大町
おおまち

3691-2

普通
ふ つ う

50 〒399-9301

国際
こく さい

観光
かん こう

75 北安曇郡
き たあ づみぐ ん

白馬村北城
はく ばむらほ くじ ょう

8800

穂高商業
ほたかしょうぎょう

商業
しょうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

0263-82-2162

白馬
は く ば

対面
たいめん

0261-72-2034

池田
い け だ

工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

50 対面
たいめん

0261-62-3124

大町
おおまち

岳
が く

陽
よ う

紙上
し じ ょ う

0261-22-0024

豊科
とよ しな

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0263-72-2151

南安曇農業
みなみあづみのうぎょう

農業
のうぎょう

60 対面
たいめん

0263-72-2139

松本
まつ もと

蟻ケ崎
あ りが ざ き

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0263-32-0005

明科
あかしな

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0263-62-4388

松本
まつ もと

深志
ふ か し

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0263-32-0003

梓川
あずさがわ

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0263-92-2119

松本
まつ もと

工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

0263-25-1184

塩尻志学館
しお じ り しが く かん

総合
そう ご う

60 紙上
し じ ょ う

0263-52-0015

松本
まつ もと

県ケ丘
あがたがおか

紙上
し じ ょ う

0263-32-1142

松本
まつ もと

美須々ケ丘
み す ず が お か

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0263-33-3690

田川
た が わ

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0263-86-3000

中信
ちゅうしん

蘇南
そ な ん

総合
そう ご う

60 対面
たいめん

0264-57-2063

木曽青峰
き そ せ い ほ う

紙上
し じ ょ う

0264-22-2119

公立
こう りつ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でん わばん ごう

〒383-8567

中野市
な か の し

三好町
みよ しち ょう

2-1-53

〒381-8570

長野市吉田
ながのしよしだ

2-12-9

〒380-8515

長野市上松
な が の し う え ま つ

1-16-12

〒380-0872

長野市
な が の し

妻科
つましな

243

〒380-0948

長野市
な が の し

差出
さ し で

南
みなみ

3-9-1

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

1161-2

〒386-8585

上田市中之条
う え だ し な か の じ ょ う

626

〒386-8715

上田市
う え だ し

大手
お お て

1-4-32

〒384-0028

小諸市
こ も ろ し

田
た

町
まち

3-1-1

〒385-0052

佐久市
さ く し

原
はら

86-1

〒392-0007

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

3-3663-3

〒399-4117

駒ケ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

11041-4

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎
かなえ

名護熊
な ご く ま

2535-2

〒397-8571

木曽郡
き そ ぐ ん

木曽町福島
き そ ま ち ふ く し ま

1827-2

〒399-8601

北安曇郡
き たあ づみ ぐ ん

池田町
い け だまち

池田
い け だ

2524

普通
ふ つ う

対面
たいめん

0267-22-0103

0267-62-0064

026-292-0066

0268-22-7070

小諸商業
こもろしょうぎょう

商業
しょうぎょう

対面
たいめん

工業
こうぎょう

対面
たいめん

対面
たいめん

対面
たいめん

0266-52-0359

木曽
き そ

青峰
せいほう

普通
ふ つ う

20 対面
たいめん

0264-22-2119

諏訪実業
すわじつ ぎ ょ う

普通
ふ つ う

25

対面
たいめん

0265-22-7117普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

20 対面
たいめん

0261-62-3124

篠ノ井
し の の い

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0268-22-0002

普通
ふ つ う

上田千曲
う え だ ち く ま

対面
たいめん

0265-82-3221普通
ふ つ う

50

中野立志舘
な か の り っ し か ん

普通
ふ つ う

30 対面
たいめん

長野
な が の

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

公立
こ う り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）定時制課程
て い じ せ い か て い

0269-22-2141

026-234-1215

026-234-1265

026-227-8555

対面
たいめん

長野吉田
な が の よ し だ

普通
ふ つ う

・昼
ひる

026-241-6161対面
たいめん

長野工業
ながのこうぎょう

工業
こうぎょう

10 対面
たいめん

長野商業
ながのしょうぎょう

普通
ふ つ う

(単位制
たん い せい

)

池田工業
いけ だこうぎょう

上田
う え だ

野沢
の ざ わ

南
みなみ

赤穂
あ か ほ

飯田
い い だ

OIDE長姫
おさひめ

北信
ホクシン

東信
トウシン

南信
ナンシン

中信
チュウシン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でん わばん ごう

普通
ふ つ う

 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

〒389-0517

 (単位制) 東御市
と う み し

県
あがた

276

普通
ふ つ う

〒399-4601

工業
コウギョ ウ

上伊那郡
か み い な ぐ ん

箕輪
み の わ

町
まち

中
なか

箕輪
み の わ

13238

普通
ふ つ う

 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

〒390-8531

(単位制
たんいせい

) 松本市島立 2237

普通
ふつう

(夜間
や か ん

)

松本筑摩
ま つ も とち く ま

0263-47-1351

公立
こ う りつ

高等
こ う と う

学校
が っ こう

一覧
い ち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こう

）多
た

部
ぶ

制
せい

・単位制
た ん い せ い

対面
たいめん

50 対面
たいめん

0268-62-0014

南信
ナンシン

箕輪進修
みのわしんしゅう

50 0265-79-2140

東信
トウシン

東御
と う み

清翔
せいしょう

60 対面
たいめん

中信
チュウシン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全
ぜん

　日
にち

　制
せい

所
しょ

　在
ざい

市町村
しちょうそん 高等

こう と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

長野
な がの

市
し

長野清泉女学院
ながのせい せん じょがく いん

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0801

長野
な がの

市
し

箱
はこ

清水
しみず

1-9-19

026-234-2301

長野
な がの

市
し

長野
な が の

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0803

長野
な がの

市
し

三輪
み わ

9-30-18

026-241-6800

長野
な がの

市
し

文化
ぶ ん か

学園
がく えん

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒380-0915

長野
な がの

市
し

上
かみ

千田
せ ん だ

141

026-226-8386

長野
な がの

市
し

長野
な が の

日本
に ほ ん

大学
だい がく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-0038

長野
な がの

市
し

東和田
ひがしわだ

253-3

026-243-1079

長野
な がの

市
し

長野
な が の

俊英
しゅんえい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野
な がの

市
し

篠ノ井
し の の い

御幣川
おんべがわ

1045

026-292-0726

上田市
う え だ し

上田
う え だ

西
に し

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-8624

上田市
う え だ し

下塩尻
しもしおじり

868

0268-22-0412

佐久
さ く

市
し

佐久
さ く

長聖
ちょうせい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-8588

佐久
さ く

市
し

岩村田
いわむ らだ

951

0267-68-5588

軽井沢
かるいざわ

町
まち

ユナイテッド
ゆ な い て っ ど

・ワー
わーる

ルド
ど

・カレッジ
か れ っ じ

ISAK

ジャパン
じ ゃ ぱ ん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0111

軽井沢町
かるいざわまち

長倉
ながくら

5827-136
0267-46-8623

茅野
ち の

市
し

東海
とう かい

大学
だい がく

付属
ふ ぞく

諏訪
す わ

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、理数
りす う 〒391-8512

茅野
ち の

市
し

玉川
たまがわ

675

0266-72-3147

伊那
い な

市
し

伊那
い な

西
に し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒399-4493

伊那
い な

市
し

西春近
にしはるちか

4851

0265-72-4091

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3

0265-22-1386

塩尻
しおじり

市
し

東京
とうきょう

都市
と し

大学
だい がく

塩尻
しお じ り

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0703

塩尻
しおじり

市
し

広丘高出
ひろおかたかいで

2081

0263-88-0104

松本
まつもと

市
し

松商
まつしょう

学園
がく えん

共学
きょうがく

普通
ふつう

、商業
しょうぎょう〒390-8515

松本
まつもと

市
し

県
あがた

3-6-1

0263-33-1210

松本
まつもと

市
し

松本
まつ もと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふつう

(コー

ス、専攻
せんこう

あり）

〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む らい

町
まち

南
みなみ

3-6-25

0263-88-0033

私立
し り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち らん

（令
れい

和
わ

７度
ど

(2025)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全
ぜん

　日
にち

　制
せい

所
しょ

　在
ざい

市町村
しちょうそん 高等

こう とう

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

松本
まつもと

市
し

松本
まつ もと

第一
だいいち

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、食物
しょくもつ 〒390-0303

松本
まつもと

市
し

浅間温泉
あさまおんせん

1-4-17

0263-46-0555

松本
まつもと

市
し

エクセラン
え く せ ら ん

共学
きょうがく 普通

ふつう

、美
び

術
じゅつ

、福祉
ふ く し

〒390-0221

松本
まつもと

市
し

里山辺
さ とやまべ

4202

0263-32-3701

筑
ち く

北
ほく

村
むら

日本
に ほ ん

ウエルネス
う え る ね す

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-7501

東筑摩郡
ひがしちくまぐん

筑
ち く

北
ほく

村
むら

西条
にしじょう

4228

0263-66-0057

通
つ う

　信
しん

　制
せい

所
しょ

　在
ざい

市町村
しちょうそん 高等

こう とう

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

長野市
な が の し

ステップ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-2344

長野市
な が の し

信更町
しんこうまち

上尾
あ げお

2200

026-285-0909

長野市
な が の し

長野
な が の

俊
しゅん

英
えい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-0012

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

御幣
ご へい

川
かわ

 1045

026-292-0726

上田
う え だ

市
し

さくら国際
こ く さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-1433

上田
う え だ

市
し

手塚
て づ か

1065

0268-39-7707

上田市
う え だ し

コードアカデミー 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-0012

上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

1-2-21

0268-75-7877

東御市
と う み し

ID学園
がく えん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0501

東御市
と う み し

新
しん

張
はり

1931

0268-71-5295

佐久
さ く

市
し

地球
ち き ゅう

環境
かんきょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-0051

佐久
さ く

市
し

中込
なかごみ

2923-1

0267-63-1411

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3

0265-22-1386

辰野
た つ の

町
まち

つくば開成
かいせい

学園
がく えん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0428

上伊那郡
かみい なぐ ん

辰野町
たつのまち

伊那富
い な と み

3305-94

0266-75-0581

南木曽町
な ぎ そ ま ち

緑誠蘭
りょくせいらん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-5302

木曽郡
き そぐ ん

南木曽町
な ぎそ まち

吾妻
あがつま

3859-39

0264-24-0477

天龍
てんりゅう

村
むら

天龍興譲
てんりゅうこうじょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-1202

下伊那郡天龍村神原
しもいなぐんてんりゅうむらかみはら

3974

0260-32-3581

松本
まつもと

市
し

信濃
し な の

むつみ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒390-0832

松本
まつもと

市
し

南松本
みなみまつもと

1-13-26

0263-27-3700

松本
まつもと

市
し

松本
まつ もと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む らい

町
まち

南
みなみ

3-6-25

0263-88-0033

私立
し り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち らん

（令
れい

和
わ

７度
ど

(2025)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない親
おや

と子
こ

のための 

進学
しんがく

ガイダンス ２０２５ 

 

（公財）長野県国際化 協 会 （ＡＮＰＩ） 

ＴＥＬ．０２６－２３５－７１８６ 

ＦＡＸ．０２６－２３５－４７３８ 

Mail: mail@anpie.or.jp 

資料 提 供  長野県教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

 

 


