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１．जापानी विद्यालय प्रणाली 

 

 जापानमा िार्थभमक विद्यालय (Shogakko, ६ िषग) र जुतनयर हाई थकूल (Chugakko, ३ िषग) 
अतनिायग भर्क्षा हो। विद्यार्थीहरूले ९ िषगको भर्क्षा िाप्त िनुगपर्ग। अतनिायग भर्क्षामा असफलता 
रै्न, विद्यार्थीहरू िषगमा एक पटक अको कक्षामा जान्र्न।् जापानी विद्यालयहरू अविलमा सुरु 
हुन्र्न ्र माचगमा समाप्त हुन्र्न।् 
 

 

 

जुतनयर हाई थकूलबाट थनातक िरेको ९८% बालबाभलकाहरू भसतनयर हाई थकूल (Koukou) 
अर्थिा व्यािसातयक कलेज (Senmongakko) मा जान्र्न।् कोही काम िने सीपहरू अध्ययन िनग 
व्यािसातयक कलेज अर्थिा िाविगिक कलेजमा जान्र्न।् 
जुतनयर हाई थकूलबाट थनातक िरेपतर् पेर्ा पाउन पतन सक्र्, तर तुरुन्तै काम सुरु िनग सक्ने 
पेर्ाहरू कम र्न।् 
विद्यार्थीहरूले आफ्नो पररिार र जुतनयर हाई थकूलका भर्क्षकहरूसँि सल्लाह िरेर आफ्नो 
भविष्यको पाठ्यक्रम के हुने भनेर आफैं  तनणगय िर्गन।् 
 

Daigakuin 

थनातकोत्तर 
विद्यालय 
Daigaku 

विश्िविद्यालय 
（４～6 

िषग） 

 

Tankidaigaku 

जुतनयर कलेज 

(2～3 िषग) 

Senmongakko 

व्यािसातयक 
विद्यालय 
(2～3 िषग) 

 Koutousenmon 

gakko 

व्यािसातयक 
विद्यालय（5 

िषग） 

Senshu gakko 

व्यािसातयक 
कलेज 

Gijutsu 

senmon gakko 

िाविगिक कलेज 

Chutou 

kyoiku 

gakko 

माध्यभमक 
विद्यालय 
（6 िषग) 

Koutou gakko(Koukou) उच्च 
माध्यभमक विद्यालय（３ िषग） 

     

Chugakko जुतनयर हाई थकूल （3 िषग） 

Gimu 

kyoiku 

gakko 

अतनिायग 
भर्क्षा 
विद्यालय
（9िषग） 

Shogakko िार्थभमक विद्याल（６िषग） 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 18 ि 
 

15 

 

 

 

12 

 

６ 

 

Shinro： जुतनयर हाई थकूलबाट थनातक िरेपतर् जाने िन्तव्य  



-2- 

 

 

 

・१५ िषगभन्दा मागर्थको। 
・जुतनयर हाई थकूलबाट थनातक िरेको।  
जापान बाहेक अन्य देर्हरूमा पतन अतनिायग भर्क्षा (९ िषग) पूरा िरेको पयागप्त र्। 
जुतनयर हाई थकूलबाट थनातक निरेकाहरूले जुतनयर हाई थकूल थनातक समकक्षता पररक्षामा 
पास िनुगपर्ग। 
・ििेर् परीक्षा (Nyugaku shiken, Nyushi) मा पास िने।  
 

 

विश्िविद्यालय, जुतनयर कलेज, व्यािसातयक विद्यालय, आददको लागि ििेर् परीक्षा भलन 
सक्र्।  
काम सुरु िनग सक्ने पेर्ाहरू बढ्र्न।्  
 

２．नागानो वप्रफेक्चरमा अिस्थित उच्च विद्यालयहरूको प्रकार 
नािानो विफेक्चरमा सािगजतनक उच्च माध्यभमक विद्यालयहरू (विफेक्चरल उच्च 

माध्यभमक विद्यालयहरू र निरपाभलका उच्च माध्यभमक विद्यालयहरू) र तनजी उच्च माध्यभमक 
विद्यालयहरू र्न।् 
 अको िषगको लागि विद्यार्थीहरू थिीकार िने सािगजतनक उच्च माध्यभमक विद्यालयहरू  ८० 
िटा र्न।् (योजना)  
७९ िटा विफेक्चरल हाई थकूलहरू र्न।् निरपाभलका हाई थकूल नािानो म्युतनभसपल नािानो 

हाई थकूल एउटा हो।तनजी उच्च माध्यभमक विद्यालयहरू २६ िटा र्न।् 
 

（１） सािगजतनक उच्च माध्यभमक विद्यालयहरू (विफेक्चरल र निरपाभलका) 
 ①①कोसग : हाई थकूलमा तीन िकारका "कोसगहरू" हुन्र्न:् पूणग-समय, अंर्काभलक, र 
पत्राचार। 
 ・पूणग-समय(Zennichisei) : बबहानदेखि साँझसम्म थकूलमा पढाइ। पाठहरू लिभि ५० 
भमनेट लामो हुन्र्न।् ददनमा र् िटाको कक्षाहरु र्न।् तीन िषगमा थनातक िनग सक्र्न।्  
 ・अंर्काभलक(Teijisei) : ित्येक अध्ययन समयमा विद्यालय जान्र्न।् पाठहरू लिभि 
४५ भमनेट लामो हुन्र्न,्एक ददनमा चार िटाको कक्षाहरु र्न।् चार िषगमा थनातक िनग सक्र्न।्  
त्यहाँ बहु-भर्फ्ट िणाली(Tabusei) पतन र् जहाँ तपाईं दईु भन्दा बढी अध्ययन समय (भर्फ्ट) 

र्नौट िनग सक्। तीन िा चार िषग अध्ययन िरेर थनातक िनग सक्र्न।्  
 

जब हाई थकूलबाट थनातक िरेर 

कसरी हाई थकूल जाने 
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बबहान कक्षा: ८:३० ~ १२:३०, ४ घण्टाको पाठ 
ददउॅंसो कक्षा: १३:००~१७:००, ४ घण्टाको पाठ 
राबत्र कक्षा: १७:३० ~ २१:३०, ४ घण्टाको पाठ 

थि-के्रडिट िणाली(Tannisei) भएका उच्च माध्यभमक विद्यालयहरू पतन र्न,् जहाँ 
विद्यार्थीहरूले थनातक हुन कतत िषग चादहन्र् र कुन विषयहरू पढ्ने भनेर आफैं  तनणगय िर्गन ्
र आफ्नै िततमा अध्ययन िर्गन।् ("के्रडिट" को व्याख्याको लागि पषृ्ठ ८ हेनुगहोस)्      

・पत्राचार(Tsushinsei) : पाठ्यपुथतक र अन्य सामग्री ियोि िरेर घरम ैअध्ययन िने र 
विद्यालयमा ररपोटग बुझाउने िणाली हो। मदहनामा दईु िा तीन पटक थकूल िएर कक्षा 
भलनुपर्ग(थकूभलङ)। यदद तपाईंले ररपोटग बुझाउनुभयो र परीक्षा पास िनुगभयो भने, तपाईं चार 
िषगमा थनातक िनग सक्नहुुन्र्। 
नािानो तनर्ी हाई थकूल र मात्सुमोतो गचकुमा हाई थकूलमा अिस्थर्थत। 

 

 ②विभाि  अध्ययन िने आिार अनुसार तीन विभािहरू र्: सामान्य, विर्ेष, िा व्यापक। 
केही हाई थकूलहरूमा िेरै विभािहरू हुन्र्न।् 
［सामान्य भर्क्षा पाठ्यक्रमहरू(Futsuka)］： 

  जापानी, भूिोल, इततहास, नािररकर्ाथत्र, िखणत, विज्ञान र अंग्रेजी भाषा आदी अध्ययन 
िने। 
५५ िटा पूणग समय विद्यालयहरू र १२ िटा अंर्काभलक विद्यालयहरूमा यो सामान्य भर्क्षा 
पाठ्यक्रमहरू र्न।् 
तीनटा बहु-भर्फ्ट िणालीमा पतन र्न।्  
 

 [विर्ेष विभाि]: 
विद्यार्थीहरूले कररयर तनमागण िने विषयहरूमा विर्ेषज्ञता अध्ययन िनग सक्र्न।्  
त्यहाँ विभािहरू पतन र्न ् जहाँ विद्यार्थीहरूले सामान्य भर्क्षाका विषयहरू व्यापक रूपमा 
अध्ययन िनग सक्र्न।् 

   

 पूणग-समय 
अंर्काभलक 
िणाली 

अंर्काभलक 
िणाली 
(बहु-
भर्फ्ट) 

कृवष विभाि  9 विद्यालय   
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औद्योगिक विभाि １０विद्यालय 2 विद्यालय 1विद्यालय 
व्यािसातयक विभाि １０विद्यालय １विद्यालय  

िहृ अर्थगर्ाथत्र ３विद्यालय：Yashiro, Ueda-Chikuma, 
Suwa-jitsugyo 

  

अन्तरागस्ष्िय पयगटन  １विद्यालय：Hakuba   

विज्ञान र िखणत ５विद्यालय   

अनुसन्िान विभाि 2 विद्यालय： 

Iiyama, Matsumoto-agatagaoka 

  

र्ैक्षक्षक विभाि １विद्यालय：Omachi-gakuyo   

अन्तरागस्ष्िय उदार 
कला 

3 विद्यालय： Nagano-nishi, Ueda-

someyaoka, Iida-fuetsu 

  

िेलकुद विज्ञान １विद्यालय：Iiyama   

संिीत विभाि １विद्यालय： 

 Komoro-gijuku (अथर्थायी नाम) 
  

 

［सामान्य अध्ययन विभाि］： सामान्य विषयहरू अध्ययन िर्गन।्  सारै्थ उनीहरूको रुगच र 
कररयर मािगहरूको आिारमा विर्ेष विषयहरू अध्ययन िने र्नौट पतन िदगर्। 
६ विद्यालयहरू: Nakano-Risshikan, Maruko-Shugakukan, Sakudaira-sogogijutsu, 

Sonan, Shiojiri-Shigakukan, Shiritsu-Nagano 

 

（２） तनजी हाई थकूल 
 विद्यालयहरुमा फरक फरक र्। कृपया सामग्रीहरू हेनुगहोस ्र ित्येक विद्यालयलाई सोध्नुहोस।् 
 

 

 

３． प्रिेश परीक्षाको प्रणाली 
◆२०२५ र्ैक्षक्षक िषगदेखि नािानो विफेक्चरल सािगजतनक हाई थकूलको ििेर् परीक्षा िणालीमा 
पररितगन भएको र्।◆ 

नयाँ ििेर् परीक्षामा के महत्त्िपूणग र् भने:  "सक्रक्रय  रूपमा भसक्न जानु" लाई महत्त्ि ददन्र्। 
सक्रक्रय हुनु भनेको आफ्न ैसोच्नु, आफ्नै तनणगयहरू भलनु र कदम चाल्नु हो। 
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（１）ििेर् परीक्षाका िकारहरू 
 सािगजतनक उच्च माध्यभमक विद्यालय ििेर् परीक्षामा "िारस्म्भक（Zenki） र्नौट" 
(फेब्रुअरीमा) र " दोस्रो（Kouki） र्नौट" (माचगमा) हुन्र्। 
केही हाई थकूलहरूमा िारस्म्भक र्नौट हुन्र् र केहीमा हँुदैन। िारस्म्भक र्नौट िक्रक्रयामा भलइने 
परीक्षाको िकार हाई थकूल अनुसार फरक हुन्र्। कुन हाई थकूलहरूमा िारस्म्भक र्नौट हुनेर् 
र िारस्म्भक र्नौट िक्रक्रयामा उनीहरूले कथतो िकारको परीक्षा भलनेर्न ्सेप्टेम्बरमा घोषणा 
िररनेर् (योजनाबद्ि)। 
सबै उच्च माध्यभमक विद्यालयहरूले दोस्रो र्नौट िर्गन।् यदद दोस्रो र्नौट िरेपतर् 
विद्यार्थीहरूको संख्या र्थोरै भयो भने फेरर र्नौट िनग सक्र्। 
ित्येक हाई थकूलको भनाग कोटा नोभेम्बरमा घोषणा िररनेर्। (योजनाबद्ि) 
◆ "िारस्म्भक र्नौट" र " दोस्रो र्नौट" दिुैमा र्ैक्षक्षक क्षमता परीक्षण र अन्तिागताग हुन्र्न।् 
◆ 

   

（２）िारस्म्भक र्नौट 
  यदद ित्येक हाई थकूलको "भती मापदण्ि" मा भमल्र् भने, तपाईंले आिदेन ददन सक्नुहुन्र्। 
उच्च माध्यभमक विद्यालयहरूले जुतनयर हाई थकूलले जारी िरेको "थकूल ररपोटग", र्ैक्षक्षक क्षमता 
परीक्षण (अगिकतम २०० अंक), र अन्तिागतागको आिारमा ििेर् परीक्षामा कसले उत्तीणग हुन्र् 
भन्ने तनणगय िर्गन।् केही उच्च माध्यभमक विद्यालयहरूमा तनबन्ि र ियोिात्मक परीक्षण पतन 
हुन सक्र्न।् 
यदद तपाईंले िारस्म्भक र्नौटमा पास िनुगभयो भने, तपाईंले दोस्रो र्नौटको लागि आिेदन ददन 
सक्नुहुने रै्न। 
①  र्ैक्षक्षक क्षमता परीक्षण (अगिकतम २०० अंक) र परीक्षण समय (योजनाबद्ि) 

  र्ैक्षक्षक क्षमता परीक्षा आिारभूत विषयिथतुमा ददनेर्।  
 ②अन्तिागताग 

समय बबषय परीक्षण समय नोट 
１  परीक्षाI (जापानी 

/सामास्जक/अंग्रेज) 

９：25～10：10（45भमनेट） 15भमनेटको 
विश्राम समय 

２ परीक्षा II 
१५ भमनेटको विश्राम समय 
(िखणत र विज्ञान) 

10：25～10：55（30भमनेट）  
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  र्ैक्षक्षक क्षमता परीक्षण हुने ददन (िा भोभलपल्ट), तपाईंले आफ्नो हाई थकूलका भर्क्षकलाई 
भेट्नुहुनेर् र कुराकानी िनुगहुनेर् (ित्यक्ष भेटेर अन्तिागताग)। अन्तिागतागको विषयिथतु (भर्क्षकका 
िश्नहरू आदद) "भती मापदण्ि" मा आिाररत हुनेर्।  
 

（３） दोस्रो र्नौट 
सबै उच्च माध्यभमक विद्यालयहरूले पाँच विषयहरू (जापानी, सामास्जक अध्ययन, िखणत, 
विज्ञान र अंग्रेजी) मा र्ैक्षक्षक उपलस्धि परीक्षण िर्गन।् 
सबै हाई थकूलहरूमा अन्तिागताग पतन हुन्र्। केही हाई थकूलहरूमा तनबन्ि र ियोिात्मक परीक्षण 
पतन हुन्र्न।् 

① र्ैक्षक्षक उपलस्धि परीक्षण (अगिकतम ५०० अंक) र परीक्षण समय (योजनाबद्ि) 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

② अन्तिागताग   अन्तिागताग विगि दईु िकारका हुन्र्न।् 
◆"आमनेसामने अन्तिागताग" िने हाई थकूल 
तपाईंले आफ्ना हाई थकूलका भर्क्षकहरूलाई भेट्नुहुनेर् र कुराकानी िनुगहुनरे्। 
अन्तिागताग र्ैक्षक्षक क्षमता परीक्षणको भोभलपल्ट (कदहलेकाहीीँ सोही ददन) हुने ताभलका र्। 
◆ अन्तिागताग पत्र ियोि िरेर "कािजी अन्तिागताग" िने हाई थकूल 
यो र्ैक्षक्षक उपलस्धि परीक्षाको ददन नै हुनेर्। १०भमनेटमा िश्नहरू लेखिएको कािजमा 

आफ्ना उत्तरहरू लेखे्नर्। 
दिुै िकारका अन्तिागतागहरूमा, तनम्न तीन िश्नहरू सिैं सोगिन्र्न:् 

समय बबषय परीक्षण समय नोट 
１ जापानी भाषा ９：25～10：15（50भमनेट） विश्राम

（15भमनेट） 

２ िखणत 10：30～11：20（50भमनेट） विश्राम
（15भमनेट） 

３ सामास्जक अध्ययन 11：35～12：25（50भमनेट） लंच  (60भमनेट) 
４ विज्ञान 13：25～14：15（50भमनेट） विश्राम

（15भमनेट） 

５ 
अंग्रेजी(अंग्रेजी सुन्ने 
समझ सदहत।) 

14：30～15：20（50भमनेट） 
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"आमनेसामने अन्तिागताग" िने उच्च माध्यभमक विद्यालयहरूमा िश्नहरूको संख्या बढाउन पतन 
सक्रकन्र्। 
सारै्थ, तपाईंले िश्न ③ को उत्तर कसरी ददनुभयो भन्ने कुराले फरक पादैन, यदद तपाईंले कुनै 
पतन उत्तर ददनुभएन भने पतन, यसले तपाईंको पास िा फेललाई  केही फरक पदैन।  
 

 

４． विदेशबाट फकक ने विद्यािीहरूको लागग विशेष विचार र उपायहरू 
 चीनमा रहेका तेस्रो पुथताका जापानीहरू र नािानो विफेक्चरमा बसोबास िने विदेर्ी 
आिेदकहरूको लागि उच्च माध्यभमक विद्यालय ििेर् परीक्षाको दोस्रो र्नौटको लागि र्ैक्षक्षक 
क्षमता परीक्षणलाई विर्ेष ध्यान ददन सक्रकन्र्। 

(विदेर्बाट फकग ने विद्यार्थीहरूको लागि, कृपया पषृ्ठ ७ मा रहेको जानकारीमा सम्पकग  िनुगहोस।्) 
 

（１）विर्ेष विचार  … भती कोटाबाट रु्ट्टै र्नौट िररनेर्। 
① विर्ेष विचार पाउन सक्रकने व्यस्क्त 

 ・तेस्रो पुथताका जापानी नािररकहरू जो चीनमा बसेका र्न ्र विित र् िषग भभत्र जापान 
फक्रकग एका  
 ・नािानो विफेक्चरमा बसोबास िने विदेर्ीहरू जो तीन िषगभन्दा कम समयदेखि जापानमा 
बसोबास िरररहेका  
②र्नौट (र्ैक्षक्षक क्षमता परीक्षण) को  विषयिथतु 

 ・जापानीको सट्टा रचना लेखु्नहोस।् 
 ・अन्तिागतागहरू समाजको तफग बाट िररन्र्।  
 ・िखणत, विज्ञान र अंग्रेजीका लागि िश्नहरू उथतै र्न,् तर ित्येकको लागि समय १० 
भमनेट बढी र्। 
 ・िश्नहरूमा रहेका कांजीमा फुररिाना र्। 
③विर्ेष विचारको लागि आिेदन 

 ・विद्यार्थीले पदढरहेको जुतनयर हाई थकूलको विस्न्सपलले विद्यार्थीले आिेदन ददने हाई 
थकूलको विस्न्सपललाई अनुरोि िनेर्न।् कृपया सकेसम्म चािै आफ्नो होमरूम 

① जुतनयर हाई थकूलको समयमा पढाइ र िततविगिहरूमा तपाईंलाई केमा रुगच र् 

② म हाई थकूलमा के पढ्न िा िनग चाहन्रु् 

③ म हाई थकूललाई के भन्न चाहन्रु् र के बुस्ददनु भन्न चाहन्रु् 
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भर्क्षकसँि  परामर्ग िनुगहोस।् 
यदद तपाईं जापानी जुतनयर हाई थकूलमा पढ्नु भएको रै्न भने,कृपया पदहले हाई थकूल भर्क्षा 
विभािसँि परामर्ग िनुगहोस।् 
 

（２）विर्ेष उपायहरू … भती कोटा थमध्येबाट र्नौट िररनेर्। 
 ①विर्ेष उपायहरूको लागि योग्य व्यस्क्तहरू 
 ・नािानो विफेक्चरमा बसोबास िने विदेर्ीहरू जो ३ देखि ६ िषग जापानमा बथदै आएका 
②र्नौट (र्ैक्षक्षक क्षमता परीक्षण) को विषयिथतु 
・यो सामान्य र्ैक्षक्षक क्षमता परीक्षण जथतै हो, तर िश्नहरूमा रहेको कान्जीमा फुररिाना 

र्न।्  
③विर्ेष उपायको लागि आिेदन … विर्ेष विचार जथतै।  

 

◇जापानी जुतनयर हाई थकूलमा निएका िा कदहल्यै निएका व्यस्क्तहरू◇ 

 ९ िषगको अतनिायग भर्क्षा पूरा िरेको िमाण आिश्यक पदगर्। केही देर्हरूमा जुतनयर हाई 
थकूलको पाठ्यक्रम ४ िा ५ िषगको हुन्र्। त्यथतो अिथर्थामा, कृपया आफ्नो अतघल्लो 
विद्यालयबाट ९ िषगको तनयभमत पाठ्यक्रम पूरा िरेको िमाखणत िने कािजात िाप्त िनुगहोस।् 
 

５． २०२६(Reiwa 8nendo) नागानो वप्रफेक्चरल हाई थकूल प्रिेश परीक्षाको ताललका 
र्नौट   अिगि 

िारस्म्भक 

आिेदन थिीकृतत अिगि २०२६ Feb.２nd（सोमबार） ～Feb.４th（बुिबार） 

र्नौट ददिस २०२६ Feb.９th（सोमबार） 

सम्भावित 
विद्यार्थीहरूको घोषणा 

२०२६ Feb.１８th（बुिबार） 

दोस्रो 

आिेदन थिीकृतत अिगि २०२६ Feb.２５th（बुिबार）～Feb.２７th(र्ुक्रबार） 
आिेदन पररितगन थिीकृतत अिगि २०२६ Mar.２nd（सोमबार）～Mar.５th（बबहीबार） 

र्नौट ददिस २०२६  Mar.１０th（मंिलबार） 

र्थप र्नौट ददिस  २०२६ Mar.１６th (सोमबार） 

सम्भावित विद्यार्थीहरूको घोषणा २०२६ Mar.１９th（बबहीबार） 

सम्भावित विद्यार्थीहरूको 

घोषणा(र्थप र्नौट) 

२०२६ Mar.１９th（बबहीबार） 
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※ सोिपुर्को लागि, कृपया नािानो विफेक्चरल भर्क्षा बोिग, हाई थकूल 
भर्क्षा डिभभजनमा सम्पकग  िनुगहोस।् 
    टेभलफोन: ०२६-२३५-७४३०  फ्याक्स: ०२६-२३५-७४८८ 

इ-मेल:koko@pref.nagano.Ig.jp   

 

●नािानो विफेक्चरल भर्क्षा बोिगको िेबसाइटमा 
नािानो विफेक्चरल पस्धलक हाई थकूलको र्नौट जानकारी िकाभर्त िररएको र्। 
तलको QR कोिग माफग त पतन जान सक्नुहुन्र्। 
URL : https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/jukense/index.html 

 

 

 

 

 

 

６．हाई थकूल जीिन 
（１）विदेर्ी विद्यार्थीहरू 
・हाल, नािानो विफेक्चारको सािगजतनक उच्च माध्यभमक विद्यालयहरूमा विदेर्ी 

नािररकताका ३५८ विद्यार्थीहरू(मे १, २०२४ )  पदढरहेका र्न।् 
・यी मध्ये, सबैभन्दा िेरै संख्या ब्रास्जभलयन रास्ष्ियताका १२० जना र्न,् त्यसपतर् 
गचतनयाँ रास्ष्ियताका ९७ जना र्न ्र तेस्रो थर्थानमा क्रफभलवपन्सका ४७ जना र्न।् 
・िेरै विदेर्ी विद्यार्थीहरू भएको विद्यालयहरूमा जापानी भाषा सहयोिी कमगचारीहरू र्न।् 
(२०२४ मा २६ विद्यालयहरू) 

 

（２）जुतनयर हाई थकूल भन्दा के के फरक र् 

  ・हाई थकूलमा, तपाईंले "के्रडिट(Tanni)" कमाउनु पर्ग। एउटा के्रडिट भनेको एक िषगको 
लागि ितत हप्ता एक घण्टाको कक्षा समय (३५ घण्टा) हो। 
・यदद तपाईंले हप्तामा ३ घण्टा अध्ययन िनुगभयो भने, तपाईंले ३ के्रडिट कमाउनुहुनेर्। 
यदद तपाईंले हप्तामा ४ घण्टा अध्ययन िनुगभयो भने, तपाईंले ४ के्रडिट कमाउनुहुनेर्। 

mailto:koko@pref.nagano.Ig.jp
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ददइएको विषयमा तनस्श्चत थतरको सफलता (ग्रेि) िाप्त िरेर, विद्यार्थीहरूले के्रडिट 
(सफल) कमाउन सक्र्न।् 
・यदद तपाईंले आिश्यक के्रडिटहरू िाप्त िनुगभएन भने, तपाईं अको कक्षामा जान िा 
थनातक पतन िनग नहुन सक्नुहुन्र्। 

  ・सारै्थ, उच्च माध्यभमक विद्यालयमा, बारम्बार नराम्रो व्यिहार िने विद्यार्थीहरू, जथत ै
थकूल िा अन्य विद्यार्थीहरूलाई समथया ददने र जसमा कुनै सुिार हँुदैन, ततनीहरूलाई थकूल 
आउन िततबन्ि (Teigaku) हुन सक्र्, िा केही अिथर्थामा, थकूल र्ोड्न बाध्य पानग सक्रकन्र् 
(तनकासी, Taigaku)। 
 

 

（３）लाितको सम्बन्िमा 
 ① ििेर् परीक्षाको र्ुल्क, भर्क्षण र्ुल्क, आदद।  

 सािगजतनक हाई थकूल तनजी हाई थकूल 
पूणग-समय तनस्श्चत समय पूणग-समय 

िेर् परीक्षाको र्ुल्क 

2,200 yen 

(नािानो िान्त राजथि 
पत्र) 

870yen(नािानो िान्त 
राजथि पत्र) 

10,000～ 

20,000 yen 

ििेर् र्ुल्क 5,650yen 1,160 yen 
124,375 yen 

 (आगर्थगक िषग 2024को औसत) 

भर्क्षण र्ुल्क 
िावषगक118,800yen 

(*) 

ितत िषग लिभि 
32,400yen (*) 

िावषगक 408,300 yen 
(*) (आगर्थगक िषग 2024को औसत) 

ISAK बदहष्कार िररएको र्। 

ििेर् समयमा  

पुनभमगलन 
सदथयता र्ुल्क 

入会
にゅうかい

金
きん

 

3,000～ 

10,000yen 

3,000～ 

10,000yen 

अरू 
120,962 yen 

 (आगर्थगक िषग 2024को औसत) 

ISAK बदहष्कार िररएको र्। 

पाठ्यपुथतक 7,500～ 

13,000 yen 

yen yen 円
えん

 

4,800～ 

11,000yen (**) 

खेलकुद लुगा, 
जुत्ता 

लिभि 20,000 yen लिभि 20,000 yen 

पोर्ाक (***) 
30,000～ 

80,000 yen 

 

अरू पूरक सामग्री र्ुल्क, विद्यार्थी पररषद र्ुल्क, 

PTA सदथयता र्ुल्क, आदद। 
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PTA सदथयता र्ुल्क 
(िावषगक)3,000～ 

20,000 yen 

(िावषगक)2,000～ 

10,000 yen 

विद्यार्थी पररषद् र्ुल्क 
(िावषगक)3,000～ 

       12,500 yen 

(िावषगक)2,000～ 

         8,000 yen 

क्लब पदोन्नतत र्ुल्क 
(िावषगक)  0～ 

11,000 yen 

(िावषगक) 0～ 

 6,000 yen 

विद्यालय यात्रा बचत 
(पदहलो िषग) 

(िावषगक)  0～ 

110,000 yen 

(िावषगक) 0～ 

60,000 yen 

सकुल िानाको र्ुल्क  
(िावषगक) 0～ 

63,000 yen 

अरू िावषगक सदथयता र्ुल्क, 

काम िने लुिा, आदद। 
िावषगक सदथयता र्ुल्क 

 देिाइएका रकमहरू अनुमातनत हुन।् र्थप जानकारीको लागि, कृपया ित्येक विद्यालयलाई 
सम्पकग  िनुगहोस।् 
(*) तनस्श्चत रकमभन्दा कम आम्दानी भएका घरपररिारहरू थिाथ्य, श्कल्याण मन्त्रालयबाट 
ट्युसन सहयोि भलन सक्र्न।् 
(**) राबत्र कक्षामा भाि भलने विद्यार्थीहरूको लागि पाठ्यपुथतकहरूको मलू्यमा अनुदान ददने 
िणाली र्। 
(***) पोर्ाक भएका विद्यालयहरू 
 

（４）अन्य 
① र्ात्रिवृत्तको बारेमा 
・हाई थकूलको समयमा आगर्थगक सहयोि चादहनेहरूका लागि र्ात्रिवृत्त िणाली र्। 
・यस िणाली अन्तिगत भलएको पैसा कायगबलमा ििेर् िरेपतर् र आत्मतनभगर भएपतर् क्रफताग 

भलनुपर्ग। 
 

 

 

मुख्य र्ात्रिवृत्त िणाली 
नाम ितत मदहना उिारो रकम 

नािानो विफेक्चरल हाई थकूल र्ात्रिवृत्त सािगजतनक：18,000 येन  तनजी：30,000 येन 

लामो दरूीको यात्रा िचग सकुल जान ेिचग  8,000येन भन्दा बढी (अगिकतम 26,000येन सम्म) 

अध्ययन िोत्साहन र्ात्रिवृत्त अंर्काभलक र पत्राचार विद्यार्थीहरू 14,000 येन 
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यस र्ात्रिवृत्त सम्बन्िी सोिपुर्को लागि कृपया सम्पकग  िनुगहोस：् 

    नािानो विफेक्चरल भर्क्षा बोिग, उच्च माध्यभमक भर्क्षा डिभभजन 
  टेभलफोन: ०२६-२३५-७४२८ 

 मागर्थका बाहेक निरपाभलका,कम्पनीहरू र संथर्थाहरूबाट विभभन्न रूपहरूमा र्ात्रिवृत्त 
उपलधि र्न।् 
 

②भर्क्षण र्ुल्क 

  ・उच्च माध्यभमक भर्क्षा तन:र्ुल्क रै्न। तर तनस्श्चत रकमभन्दा कम आम्दानी भएका 
घरपररिारहरूले आगर्थगक सहयोि िाप्त िनग सक्र्न।् 
  ・सािगजतनक उच्च माध्यभमक विद्यालयहरूमा भर्क्षण र्ुल्कको बारेमा जानकारीको लागि, 
कृपया उच्च माध्यभमक भर्क्षा विभािमा सम्पकग  िनुगहोस।् 
  ・केही तनजी उच्च माध्यभमक विद्यालयहरूले ट्युसन र भनाग र्ुल्कबाट आंभर्क रु्ट पतन 
िदान िर्गन।् िणालीको बारेमा वििरणहरूको लागि, विफेक्चरल तनजी विद्यालय पदोन्नतत 
िण्ि (टेभलफोन: ०२६-२३५-७०५८) मा सम्पकग  िनुगहोस,् र आिेदनहरूको लागि, ित्येक 
विद्यालयलाई सम्पकग  िनुगहोस।् 
 

③ थर्थानान्तरण बारे 
・यदद तपाईंको अभभभािकको जागिर थर्थानान्तरण िा अन्य कारणले सदै र् भने, परीक्षा 

ददएपतर् र आिश्यक िक्रक्रयाहरू पूरा िरेपतर् अको विद्यालयमा थर्थानान्तरण िनग सक्र्। यदद 
तपाईंसँि अको विद्यालयमा थर्थानान्तरण िने कारण र् भने, कृपया आफ्नो भर्क्षक सँि 
परामर्ग िनुगहोस।् 
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कािजातहरू 

 

 

 

 

सािगजतनक हाई थकूलहरूको सूची 
 

तनजी हाई थकूलहरूको सूची 
 

 

    ※आगर्थगक िषग २०२६ को लागि िारस्म्भक भती कोटा र दोस्रो 
अन्तिागताग बारेमा सेप्टेम्बर पतर् घोषणा िररनरे्, त्यसैले आगर्थगक िषग २०२५ को 
स्थर्थतत यहाँ पोथट िररएको र्। 

 

 

 

 

 

 

 

हाल अविल २०२५  
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地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でんわばん ごう

普通
ふ つ う

30 〒389-2253　

自然科学探究
しぜん かが く たんき ゅう

飯山市
い い や まし

飯山
いいやま

2610

人文科学探究
じんぶんかがくたんきゅう

スポーツ科学
す ぽ ー つ か が く

90 対面
たいめん

〒389-2301

下高井郡
しもたかい ぐ ん

木島平村
きじまだいらむら

穂高
ほ た か

2975

〒383-8567

中野市
な か の し

三好町
みよ しち ょう

2-1-53

〒383-8511

中野市
な か の し

西条
にしじょう

544-1

〒382-0013

須坂市
す ざ か し

日
ひ

滝
たき

4-4

〒382-0091

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1518-2

農業
のうぎょう

〒382-0097

工業
こうぎょう　

須坂市須坂
す ざ か し す ざ か

 1616

商業
しょうぎょう

〒389-1206

上水内郡
かみみのち ぐ ん

飯綱町
いいづなまち

普光寺
ふ こ う じ

156

〒381-8570

長野市
な が の し

吉田
よ し だ

2-12-9

〒380-8515

長野市上松
な が の し う え ま つ

1-16-12

普通
ふ つ う

〒380-8530

国際教養
こくさいきょうよう

90 長野市
な が の し

箱清水
は こし みず

3-8-5

〒380-0872

長野市
な が の し

妻科
つましな

243

〒381-0022

長野市
な が の し

大豆島
ま め じ ま

2743-1

〒380-0948

長野市
な が の し

差出
さ し で

南
みなみ

3-9-1

公立
こう り つ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）

0269-82-3115

中野
な か の

立志館
り っ し か ん

総合
そう ご う

60 対面
たいめん

0269-22-2141

北信
ほ く しん

飯山
いいやま 紙上

し じ ょ う

0269-62-417560

下高井農林
し もたかい の う りん 農業

のうぎょう

 地域
ち い き

創造
そう ぞう

農学
のう がく 50 対面

たいめん

中野西
なかの に し

普通
ふ つ う

60 紙上
し じ ょ う

0269-22-7611

須坂
す ざ か

東
ひがし

普通
ふ つ う

50 紙上
し じ ょ う

026-245-0331

須坂
す ざ か

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

026-245-0334

須坂
す ざ か

創成
そうせい

50 紙上
し じ ょ う

026-245-0103

長野
な が の

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

026-234-1215

長野西
ながの に し

紙上
し じ ょ う

026-234-2261

北部
ほ く ぶ

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

026-253-2030

長野
な が の

吉田
よ し だ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

026-241-6161

長野
な が の

商業
しょうぎょう

商業
しょうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

026-234-1265

長野
な が の

東
ひがし

普通
ふ つ う

30 紙上
し じ ょ う

026-221-8111

長野工業
ながのこうぎょう

工業
こうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

026-227-8555
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地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でんわばん ごう

〒381-3203

長野市
な が の し

中条
なかじょう

2378-1

〒381-2413

長野市
な が の し

信州
しんしゅう

新町
しんまち

下市場
し もい ち ば

70

〒381-0041

長野市
な が の し

徳間
と く ま

1133

〒381-2214

長野市
な が の し

稲里町
いなさとまち

田牧
た ま き

大北
おおきた

236-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

1161-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

200

普通
ふ つ う

〒381-1232

商業
しょうぎょう

長野市
な が の し

松代町
まつしろまち

西条
にしじょう

4065

普通
ふ つ う

〒387-8501

理数
り す う

70 千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

1000

普通
ふ つ う

40 〒387-8502

家庭
か て い

60 千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

2104

〒389-0601

埴科郡
はにしなぐん

坂城町
さ かき まち

坂城
さ か き

6727

〒386-8585

上田市
う え だ し

中之条
なかのじょう

626

〒386-8715

上田市
う え だ し

大手
お お て

1-4-32

普通
ふ つ う

〒386-8685

国際
こく さい

教養
きょうよう

80 上田市
う え だ し

上田
う え だ

1710

〒386-8683

上田市常田
う え だ し と き だ

3-5-68

〒386-0405

上田市
う え だ し

中丸
なかまる

子
こ

810-2

〒384-2305

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

立科町
たてしなまち

芦田
あ し だ

3652

026-262-2044

026-284-8850

026-292-0037

026-272-0069

0268-82-2112

026-292-0066

026-278-2044

026-272-2800

丸子
ま る こ

修学館
しゅうがくかん

総合
そう ご う

60 対面
たいめん

0268-42-2827

蓼科
たてしな

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0267-56-1015

東信
と う しん

上田
う え だ

千曲
ち く ま

工業
こうぎょう

 商業
しょうぎょう

 家庭
か て い

60 紙上
し じ ょ う

0268-22-7070

上田
う え だ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0268-22-0002

上田染谷丘
う え だ そ めや お か

紙上
し じ ょ う

0268-22-0435

上田東
うえだひ がし

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0268-22-0101

026-296-1241

長野
な が の

南
みなみ

普通
ふ つ う

40 紙上
し じ ょ う

篠ノ井
し の の い

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

屋代
や し ろ

紙上
し じ ょ う

屋代南
やしろみなみ

対面
たいめん

坂城
さ か き

普通
ふ つ う

40 対面
たいめん

農業
のうぎょう

60 対面
たいめん

松代
まつ しろ

60 対面
たいめん

篠ノ井
し の の い

犀峡
さいきょう

校
こう

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

長野市立
な が の し り つ

長野
な が の

総合
そう ご う

32 紙上
し じ ょ う

更級
さ ら しな

農業
のうぎょう

長野西
ながの に し

中条校
なかじょうこう

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

026-268-3101

北信
ほ く しん

公立
こう り つ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）
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地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でんわばん ごう

〒384-0028

小諸市
こ も ろ し

田町
た ま ち

3-1-1

普通
ふ つ う

50 紙上
し じ ょ う

〒384-0023

音楽
おんがく

90 対面
たいめん

小諸市
こ も ろ し

東雲
しののめ

4-1-1

〒389-0102

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

軽井沢町
か る い ざわ まち

軽井沢
か る い ざわ

1323-43

〒385-0022　佐久市
さ く し

岩村田
い わむ ら だ

991

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ごう

技術
ぎじゅつ

高校
こ う こ う

浅間
あ さ ま

キャンパス

〒384-0301　佐久市
さ く し

臼田
う す だ

751

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ごう

技術
ぎじゅつ

高校
こ う こ う

臼田
う す だ

キャンパス

〒385-0022

佐久市
さ く し

岩村田
い わむ らだ

1248-1

普通
ふ つ う

〒385-0053

理数
り す う

90 佐久市
さ く し

野沢
の ざ わ

449-2

〒385-0052

佐久市
さ く し

原
はら

86-1

〒384-1105　

南佐久郡
み なみ さ く ぐ ん

小海町
こ う み まち

千代里
ち よ さ と

1006-2

普通
ふ つ う

〒399-0211

農業
のうぎょう

諏訪郡
す わ ぐ ん

富士見町
ふ じ み ま ち

富士見
ふ じ み

3330

〒391-8511

茅野市
ち の し

宮川
みやがわ

11395

商業
しょうぎょう

〒392-0007

家庭
か て い

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

3-3663-3

〒392-8548

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

1-10-1

〒392-8549

諏訪市
す わ し

岡村
おかむら

2-13-28

〒393-0025

諏訪郡
す わ ぐ ん

下諏訪町
し も す わ ま ち

7401

〒394-0033

岡谷市
お か や し

南宮
なんぐ う

2-1-17

下諏訪向陽
し も す わ こ う よ う

普通
ふ つ う

50 紙上
し じ ょ う

0266-28-7582

岡谷
お か や

東
ひがし

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0266-23-3161

0266-52-0359

諏訪
す わ

清陵
せいりょう

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0266-52-0201

諏訪
す わ

二葉
ふ た ば

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0266-52-4628

小海
こ う み

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0267-92-2063

南信
なんしん

富士見
ふ じ み

60 対面
たいめん

0266-62-2282

東信
と う しん

軽井沢
かる い ざ わ

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0267-42-2390

茅野
ち の

普通
ふ つ う

25 対面
たいめん

0266-72-3175

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

60 対面
たいめん

野沢
の ざ わ

北
き た

紙上
し じ ょ う

0267-62-0020

野沢
の ざ わ

南
みなみ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0267-62-0064

0267-67-4010

創造
そう ぞう

実践
じっせん

50 0267-82-2035

岩村田
い わむ らだ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0267-67-2439

佐久平
さ く だ い ら

総合
そう ごう

技術
ぎじゅつ

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

60

紙上
し じ ょ う

小諸
こ も ろ

0267-22-0216

東信
と う しん

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

商業
しょうぎょう

60 対面
たいめん

0267-22-0103

公立
こう り つ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）
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地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でんわばん ごう

〒394-0034

岡谷市
お か や し

湖畔
こ は ん

3-3-30

〒394-0004

岡谷市
お か や し

神明町
しんめいちょう

2-10-3

普通
ふ つ う

〒399-0428

商業
しょうぎょう

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
たつ の まち

伊那富
い な と み

3644-2

〒399-4594

上伊那郡
か み い な ぐ ん

南箕輪村
みなみみのわむら

9110

〒396-0293

伊那市
い な し

高遠町
たかとおまち

小原
お ば ら

824

普通
ふ つ う

〒396-8558

理数
り す う

90 伊那市
い な し

山寺
やまでら

2165

〒396-0026

伊那市
い な し

西町
にしまち

5703

普通
ふ つ う

〒399-4117

商業
しょうぎょう

60 駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

11041-4

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

14-2

〒399-3301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

松川町
まつかわまち

上片桐
かみかたぎり

919-1

普通
ふ つ う

〒395-0004

理数
り す う

70 飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

450

普通
ふ つ う

〒395-8543

国際
こく さい

教養
きょうよう

90 飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

6462

工業
こうぎょう

〒395-0804

商業
しょうぎょう

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
かなえ なご く ま

2535-2

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
かなえ なご く ま

2366-4

〒395-0301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿智村
あ ち む ら

春日
か す が

2840

〒399-1501

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿南町
あなんち ょう

北条
きたじょう

2237

公立
こう り つ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）

南信
なんしん

岡谷
お か や

南
みなみ

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0266-23-2355

岡谷
お か や

工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

60 対面
たいめん

0266-22-2847

辰野
た つ の

50 対面
たいめん

0266-41-0770

南信
なんしん

上伊那
か み い な

農業
のうぎょう

農業
のうぎょう

60 対面
たいめん

0265-72-5281

伊那
い な

弥生ヶ丘
や よ い が お か

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0265-72-6118

赤穂
あ か ほ

紙上
し じ ょ う

0265-82-3221

高遠
たかとお

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0265-94-2130

伊那北
い な き た

紙上
し じ ょ う

0265-72-2221

飯田
い い だ

紙上
し じ ょ う

0265-22-4500

飯田
い い だ

風越
ふうえつ

紙上
し じ ょ う

0265-22-1515

駒ケ根
こ ま が ね

工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

0265-82-5251

松川
まつかわ

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0265-37-2011

飯田ＯＩＤＥ長
いいだおーあいでぃーいーおさ

姫
ひめ 60 紙上

し じ ょ う

0265-22-7117

下伊那
し も い な

農業
のうぎょう

農業
のうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

0265-22-5550

阿智
あ ち

普通
ふ つ う

40 対面
たいめん

0265-43-2242

阿南
あ な ん

普通
ふ つ う

40 対面
たいめん

0260-22-2052
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地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でんわばん ごう

〒399-5301

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

読書
よみかき

2937-45

普通
ふ つ う

〒397-8571

農業
のうぎょう

 工業
こうぎょう

60

理数
り す う

75 木曽郡
き そ ぐ ん

木曽町福島
き そ ま ち ふ く し ま

1827-2
〒399-0703

塩尻市
し お じ り し

広丘高出
ひろおかたかいで

4-4
〒399-0701

塩尻市
し お じ り し

広丘吉田
ひ ろ お かよ しだ

2645
〒390-1401

松本市
ま つ も と し

波田
は た

10000-1
〒390-8525

松本市
ま つ も と し

筑摩
つ か ま

4-11-1

普通
ふ つ う

〒390-8543

自然探求
しぜんたんきゅう

 国際探求
こくさいたんきゅう 80 松本市

ま つ も と し

県
あがた

2-1-1
〒390-8602

松本市
ま つ も と し

美須々
み す ず

2-1
〒390-8603

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さき

3-8-1
〒390-8605

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さき

1-1-54
〒399-7101

安曇野市
あ づ み の し

明科
あかしな

東川手
ひがしかわて

100
〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
とよ しな

2341
〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
とよ しな

4537
〒399-8303

安曇
あ づ み

野
の

市
し

穂高
ほ た か

6839
〒399-8601

北安曇郡
き たあ づみぐ ん

池田町
い け だまち

池田
い け だ

2524

普通
ふ つ う

40 〒398-0002

学究
がっきゅう

70 大町市
お お ま ち し

大町
おおまち

3691-2

普通
ふ つ う

50 〒399-9301

国際
こく さい

観光
かん こう

75 北安曇郡
き たあ づみぐ ん

白馬村北城
は く ばむ らほ くじ ょう

8800

穂高商業
ほたかしょうぎょう

商業
しょうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

0263-82-2162

白馬
は く ば

対面
たいめん

0261-72-2034

池田
い け だ

工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

50 対面
たいめん

0261-62-3124

大町
おおまち

岳
が く

陽
よ う

紙上
し じ ょ う

0261-22-0024

豊科
とよ しな

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0263-72-2151

南安曇農業
みなみあづみのうぎょう

農業
のうぎょう

60 対面
たいめん

0263-72-2139

松本
まつ もと

蟻ケ崎
あ りが ざ き

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0263-32-0005

明科
あかしな

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0263-62-4388

松本
まつ もと

深志
ふ か し

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0263-32-0003

梓川
あずさがわ

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0263-92-2119

松本
まつ もと

工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

60 紙上
し じ ょ う

0263-25-1184

塩尻志学館
しお じ り しが く かん

総合
そう ご う

60 紙上
し じ ょ う

0263-52-0015

松本
まつ もと

県ケ丘
あがたがおか

紙上
し じ ょ う

0263-32-1142

松本
まつ もと

美須々ケ丘
み す ず が お か

普通
ふ つ う

紙上
し じ ょ う

0263-33-3690

田川
た が わ

普通
ふ つ う

60 対面
たいめん

0263-86-3000

中信
ちゅうしん

蘇南
そ な ん

総合
そう ご う

60 対面
たいめん

0264-57-2063

木曽青峰
き そ せ い ほ う

紙上
し じ ょ う

0264-22-2119

公立
こう り つ

高等
こう と う

学校
がっこう

一覧
いち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

）



-19- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でんわばん ごう

〒383-8567

中野市
な か の し

三好町
みよ しち ょう

2-1-53

〒381-8570

長野市吉田
ながのしよしだ

2-12-9

〒380-8515

長野市上松
な が の し う え ま つ

1-16-12

〒380-0872

長野市
な が の し

妻科
つましな

243

〒380-0948

長野市
な が の し

差出
さ し で

南
みなみ

3-9-1

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

1161-2

〒386-8585

上田市中之条
う え だ し な か の じ ょ う

626

〒386-8715

上田市
う え だ し

大手
お お て

1-4-32

〒384-0028

小諸市
こ も ろ し

田
た

町
まち

3-1-1

〒385-0052

佐久市
さ く し

原
はら

86-1

〒392-0007

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

3-3663-3

〒399-4117

駒ケ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

11041-4

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎
かなえ

名護熊
な ご く ま

2535-2

〒397-8571

木曽郡
き そ ぐ ん

木曽町福島
き そ ま ち ふ く し ま

1827-2

〒399-8601

北安曇郡
き たあ づみぐ ん

池田町
い け だまち

池田
い け だ

2524

普通
ふ つ う

対面
たいめん

0267-22-0103

0267-62-0064

026-292-0066

0268-22-7070

小諸商業
こもろしょうぎょう

商業
しょうぎょう

対面
たいめん

工業
こうぎょう

対面
たいめん

対面
たいめん

対面
たいめん

0266-52-0359

木曽
き そ

青峰
せいほう

普通
ふ つ う

20 対面
たいめん

0264-22-2119

諏訪実業
すわじつ ぎ ょ う

普通
ふ つ う

25

対面
たいめん

0265-22-7117普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

20 対面
たいめん

0261-62-3124

篠ノ井
し の の い

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

0268-22-0002

普通
ふ つ う

上田千曲
う え だ ち く ま

対面
たいめん

0265-82-3221普通
ふ つ う

50

中野立志舘
な か の り っ し か ん

普通
ふ つ う

30 対面
たいめん

長野
な が の

普通
ふ つ う

50 対面
たいめん

公立
こ う り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）定時制課程
て い じ せ い か て い

0269-22-2141

026-234-1215

026-234-1265

026-227-8555

対面
たいめん

長野吉田
な が の よ し だ

普通
ふ つ う

・昼
ひる

026-241-6161対面
たいめん

長野工業
ながのこうぎょう

工業
こうぎょう

10 対面
たいめん

長野商業
ながのしょうぎょう

普通
ふ つ う

(単位制
たん い せい

)

池田工業
いけ だこうぎょう

上田
う え だ

野沢
の ざ わ

南
みなみ

赤穂
あ か ほ

飯田
い い だ

OIDE長姫
おさひめ

北信
ホクシン

東信
トウシン

南信
ナンシン

中信
チュウシン
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地区
ち く

高等学校名
こう とう がっこう めい

学科
が っ か 前期募

ぜん きぼ

集枠
しゅうわく

後期
こ う き

面接
めんせつ 所在地

し ょ ざ い ち

電話番号
でんわばん ごう

普通
ふ つ う

 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

〒389-0517

 (単位制) 東御市
と う み し

県
あがた

276

普通
ふ つ う

〒399-4601

工業
コウギョ ウ

上伊那郡
か み い な ぐ ん

箕輪
み の わ

町
まち

中
なか

箕輪
み の わ

13238

普通
ふ つ う

 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

〒390-8531

(単位制
たんいせい

) 松本市島立 2237

普通
ふつう

(夜間
や か ん

)

松本筑摩
ま つ も とち く ま

0263-47-1351

公立
こ う りつ

高等
こ う と う

学校
が っ こう

一覧
い ち らん

（令
れい

和
わ

７年度
ね ん ど

(2025年度
ね ん ど

)募集
ぼし ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こう

）多
た

部
ぶ

制
せい

・単位制
た ん い せ い

対面
たいめん

50 対面
たいめん

0268-62-0014

南信
ナンシン

箕輪進修
みのわしんしゅう

50 0265-79-2140

東信
トウシン

東御
と う み

清翔
せいしょう

60 対面
たいめん

中信
チュウシン



-21- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全
ぜん

　日
にち

　制
せい

所
しょ

　在
ざい

市町村
しちょうそん 高等

こう と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

長野
な がの

市
し

長野清泉女学院
ながのせい せん じょ がく いん

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0801

長野
な がの

市
し

箱
はこ

清水
しみず

1-9-19

026-234-2301

長野
な がの

市
し

長野
な が の

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0803

長野
な がの

市
し

三輪
み わ

9-30-18

026-241-6800

長野
な がの

市
し

文化
ぶ ん か

学園
がく えん

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒380-0915

長野
な がの

市
し

上
かみ

千田
せ ん だ

141

026-226-8386

長野
な がの

市
し

長野
な が の

日本
に ほ ん

大学
だい がく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-0038

長野
な がの

市
し

東和田
ひがしわだ

253-3

026-243-1079

長野
な がの

市
し

長野
な が の

俊英
しゅんえい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野
な がの

市
し

篠ノ井
し の の い

御幣川
おんべがわ

1045

026-292-0726

上田市
う え だ し

上田
う え だ

西
に し

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-8624

上田市
う え だ し

下塩尻
しもしおじり

868

0268-22-0412

佐久
さ く

市
し

佐久
さ く

長聖
ちょうせい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-8588

佐久
さ く

市
し

岩村田
いわむ らだ

951

0267-68-5588

軽井沢
かるいざわ

町
まち

ユナイテッド
ゆ な い て っ ど

・ワー
わーる

ルド
ど

・カレッジ
か れ っ じ

ISAK

ジャパン
じ ゃ ぱ ん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0111

軽井沢町
かるいざわまち

長倉
ながくら

5827-136
0267-46-8623

茅野
ち の

市
し

東海
とう かい

大学
だい がく

付属
ふ ぞく

諏訪
す わ

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、理数
りす う

〒391-8512

茅野
ち の

市
し

玉川
たまがわ

675

0266-72-3147

伊那
い な

市
し

伊那
い な

西
に し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒399-4493

伊那
い な

市
し

西春近
にしはるちか

4851

0265-72-4091

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3

0265-22-1386

塩尻
しおじり

市
し

東京
とうきょう

都市
と し

大学
だい がく

塩尻
しお じ り

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0703

塩尻
しおじり

市
し

広丘高出
ひろおかたかいで

2081

0263-88-0104

松本
まつもと

市
し

松商
まつしょう

学園
がく えん

共学
きょうがく

普通
ふつう

、商業
しょうぎょう〒390-8515

松本
まつもと

市
し

県
あがた

3-6-1

0263-33-1210

松本
まつもと

市
し

松本
まつ もと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふつう

(コー

ス、専攻
せんこう

あり）

〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む らい

町
まち

南
みなみ

3-6-25

0263-88-0033

私立
し り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち らん

（令
れい

和
わ

７度
ど

(2025)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）



-22- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全
ぜん

　日
にち

　制
せい

所
しょ

　在
ざい

市町村
しちょうそん 高等

こう と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

松本
まつもと

市
し

松本
まつ もと

第一
だいいち

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、食物
しょくもつ

〒390-0303

松本
まつもと

市
し

浅間温泉
あさまおんせん

1-4-17

0263-46-0555

松本
まつもと

市
し

エクセラン
え く せ ら ん

共学
きょうがく 普通

ふつう

、美
び

術
じゅつ

、福祉
ふ く し

〒390-0221

松本
まつもと

市
し

里山辺
さ とやまべ

4202

0263-32-3701

筑
ち く

北
ほく

村
むら

日本
に ほ ん

ウエルネス
う え る ね す

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-7501

東筑摩郡
ひがしちくまぐん

筑
ち く

北
ほく

村
むら

西条
にしじょう

4228

0263-66-0057

通
つ う

　信
しん

　制
せい

所
しょ

　在
ざい

市町村
しちょうそん 高等

こう と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

長野市
な が の し

ステップ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-2344

長野市
な が の し

信更町
しんこうまち

上尾
あ げお

2200

026-285-0909

長野市
な が の し

長野
な が の

俊
しゅん

英
えい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-0012

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

御幣
ご へい

川
かわ

 1045

026-292-0726

上田
う え だ

市
し

さくら国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-1433

上田
う え だ

市
し

手塚
て づ か

1065

0268-39-7707

上田市
う え だ し

コードアカデミー 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-0012

上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

1-2-21

0268-75-7877

東御市
と う み し

ID学園
がく えん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0501

東御市
と う み し

新
しん

張
はり

1931

0268-71-5295

佐久
さ く

市
し

地球
ち き ゅう

環境
かんきょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-0051

佐久
さ く

市
し

中込
なかごみ

2923-1

0267-63-1411

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3

0265-22-1386

辰野
た つ の

町
まち

つくば開成
かいせい

学園
がく えん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0428

上伊那郡
かみい なぐ ん

辰野町
たつのまち

伊那富
い な と み

3305-94

0266-75-0581

南木曽町
な ぎ そ ま ち

緑誠蘭
りょくせいらん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-5302

木曽郡
き そぐ ん

南木曽町
な ぎそ まち

吾妻
あがつま

3859-39

0264-24-0477

天龍
てんりゅう

村
むら

天龍興譲
てんりゅうこうじょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-1202

下伊那郡天龍村神原
しもいなぐんてんりゅうむらかみはら

3974

0260-32-3581

松本
まつもと

市
し

信濃
し な の

むつみ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒390-0832

松本
まつもと

市
し

南松本
みなみまつもと

1-13-26

0263-27-3700

松本
まつもと

市
し

松本
まつ もと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む らい

町
まち

南
みなみ

3-6-25

0263-88-0033

私立
し り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち らん

（令
れい

和
わ

７度
ど

(2025)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）
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日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない親
おや

と子
こ

のための 

進学
しんがく

ガイダンス ２０２５ 

 

（公
こう

財
ざい

）長野県
ながのけん

国際
こくさい

化
か

協 会
きょうかい

（ＡＮＰＩ） 

ＴＥＬ．０２６－２３５－７１８６ 

ＦＡＸ．０２６－２３５－４７３８ 

Mail: mail@anpie.or.jp 

資料
しりょう

提 供
ていきょう

 長野県
ながのけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

 

 


