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The Educational System of Japan

Age 22

Age 18

High School （ ３ years ）

Age 15

Junior High School （ ３ years ）

Age 12

Elementary School（ ６ years ）

Age ６

Elementary education (6years) and Junior High School education (3years) are compulsory education.

The academic year starts from April and ends in March of the following year.

After Graduating from Junior High School

Students must make their own decision on what they want to do after graduating from junior high school.

Finding a job after graduation is possible but occupations available for junior high school graduates are still limited.

Qualifications for Entering High School

Applicants must be more than 15 years old and have finished compulsory education.

Applicants who have graduated from overseas must have completed 9 years of compulsory education in that country.

If not, they are required to pass an exam which is equivalent to the Junior High School Graduation Examination.

In addition, applicants also must pass an entrance exam for entering high school.

High School Graduation

High school graduates can study further in universities or vocational schools of their choices.

They also have the advantage of increased job opportunities.

Recently, most junior high school graduates decide to go on to high school, including Colleges of

Technology (98%) or improve their professional skill in special training schools and vocational school.
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２．Types of High Schools in Nagano ( including the plan for the next academic year.) 

     High schools in Nagano are classified into 2 types; public high school (operated by the prefecture or 

city) and private high schools. 

There are 81 public high schools open for applicants next year. Among these public high schools, only 

Ichiritsu Nagano High School is run by Nagano city. The remaining 80 schools are all run by Nagano 

Prefecture. 

In addition, there are 26 private high schools in Nagano. 

（１） Public High Schools (operated by the prefecture or city) 

① Curriculum 

Three types of high school course curricula are available; Full-time, Part-time and Correspondence. 

・ Full-time：School hours run from 8:30 to 15:30. Each class takes 50 minutes, with 6 classes per day. 

   It takes 3 years to reach graduation.  

・ Part-time：Each class takes 45 minutes, with 4 classes a day. 

         It generally takes 4 years to graduate. ( in exceptional circumstances, graduation within 3 

   years is also possible.) Most part-time courses are taught as night classes, which run from 

   17:30 to 21:00.  

    ・Part－time courses(Tabu-sei)  Morning Courses, Afternoon Courses and Night Courses 

                Morning courses, run from 8:30 to 12:30, with 4 classes a day 

                Afternoon courses, run from 13:00 to 17:00, with 4 classes a day 

                Night courses, run from 17:30 to 21:30, with 4 classes a day 

                It generally takes 4 years to graduate (graduation within 3 years is also possible if the 

student takes extra classes.) 

・Correspondence course： Generally, this type of course is designed for home study. Students study by 

  themselves and submit work assignments to the school.  They need to go to school  

only 2-3 times a month for school guidance. Graduation is based on exam performance and 

successful completion of coursework assignments. 

              High school correspondence courses are available at Nagano Nishi High School and    

  Matsumoto Chikuma High School. 

   ② Study Programs （The number of schools available for admissions, including the programs for the next 

academic year.）Study programs are divided by curriculum content into 3 main categories: regular 

program, vocational program and integrated program.   

      Some high schools offer more than one study program. 

[Regular Program] ：  

The high school core curriculum includes Japanese language, geography and history, mathematics, 

science, english language, etc. The regular program is available in 55 high schools. Twelve other 
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schools also provide the regular program as a part-time course. There are 3 schools that offer part 

time tabu-sei courses. 

[Vocational Program] ：  

This program emphasizes the study of various professional skills such as Agriculture, Commerce, 

Home Economics, International Tourism, Industry, etc. Moreover, there are vocational programs 

which stress other special areas of study such as Science-Math，Research, Honors Level Courses, 

English Language, International Courses, Physical Education, Music etc. 

Full-time      Part-time          Tabu-sei 

     ○ Agriculture                   （9 schools）       

○ Industry                     （10 schools）     （2 schools）      (1 school) 

○ Commerce                  (10 schools)      （１ school） 

○ Home Economics                                （3 schools : Yashiro minami・Ueda Chikuma・Suwajitsugyou） 

○ International Tourism (1 school : Hakuba) 

○ Science                     （5 schools）  

○ Research                    (2 schools : Iiyama, Matsumoto Agatagaoka)  

○ Honors Level course           (1 school : Omachigakuyo 

○ International Course          （3 schools : Nagano Nishi, Ueda Someyaoka, Iida Fuetsu） 

     ○ Physical Education           (1 school : Iiyama) 

     ○ Music                                                       (1 school : Komoro) 

   [Integrated Program] ：  

In this program, students take the core courses such as Japanese Language and mathematics while also 

taking elective courses based on their individual interest.  

(6 schools: Nakanorisshikan, Marukoshugakukan, Sakudaira-sogogijutsu (Usuda campus・Souzoujissenka), 

Sonan, Shiojirishigakkukan, Ichiritsu Nagano) 

    

（２）Private High School 

     If you require further information, please contact the individual schools. 
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３．Selecting System (Entrance Examination) 

（１）Types of Entrance Examination 

   Applicants wishing to enter high schools must first pass an entrance examination. 

   The public high school selection system includes two rounds of screening. 

   Following the second screening stage, high schools which have not yet reached admission capacity may 

hold an additional acceptance round to admit more students. In addition, the extra admission stage can 

also be re-arranged for part-time courses.  

 The admission capacity for each school will be announced in November. 

 

（２）The First Selection Round 

   Students may apply to the high schools which best suit their interests, if they meet the requirements 

listed in the booklet called “Boshu no kanten”. Although the selection (in Japanese Jiko suisen gata senbatsu), 

is mainly based on interviews, some schools may also require an essay or a practical test. This evaluation goes 

beyond simply assessing their academic records. In this round, schools aim to evaluate the student’s skills, 

willingness to learn and ability to think. After passing this round, the students who have submitted a document 

called, Nyugakkukakuyakusho are not allowed to apply to the second round of selection. 

（３）The Second Selection Round  

  This consists of an examination containing 5 main subjects: Japanese Language, Social Studies, 

Mathematics, Science, and English Language. 

Exam Timetable 

Period Subject Examination Time Notes 

１ Japanese Language  9:35～10:25 (50 Minutes) 15 Minute Break 

２ Mathematics 10:40～11:30 (50 Minutes) 15 Minute Break 

３ Social Studies 11:45～12:35 (50 Minutes) 60 Minute Lunch Break 

４ Science 13:35～14:25 (50 Minutes) 15 Minute Break 

５ 
English 

(Includes listening test) 
14:40～15:30 (50 Minutes) 

※This timetable will be 
used for the exam in 

2024 

    In general, the selection is based on documents like school records from junior high school and the results 

of this academic achievement test (out of 500 points). However, some schools may require additional interviews 

and practical tests for their selection. 

（４）Entrance Examination Schedule 

Selection Content Academic year 2024 

1st half 

Application period January 25 (Thu) – January 29 (Mon), 2024,  until noon 

Examination date February １ (Thu), 2024  

Announcement of result  February ９ (Fri), 2024  

Deadline for submitting 

Nyugaku kakuyaku-sho 

February 15 (Thu), 2024, until noon 

2nd half 

Application period February 20 (Tue) – February 22 (Thu), 2024, until noon 

Period allowing changes 

to the application 

February 26 (Mon) – February 29(Thu), 2024, until noon 

Examination date March ６ (Wed), 2024  

Announcement of 

expected new students 

March 19 (Tue), 2024  
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(5) Others 

Since each school has different details for their selection process, please refer to the booklet called   

Gakkou betsu jisshi naiyo  for confirmation. If you have any inquiries, please contact your school’s 

teachers. Students are encouraged to participate in orientation and attend trial classes, organized by 

the high schools and should collect as much information about the schools as possible to help       

them make their decision.  

   After the examination period is over, students should not become discouraged if they do not get the 

results they desired. Further entrance exams will be organized for schools which have not yet reached 

admission capacity.  Additionally, extra examinations can be arranged for part-time courses. Please 

consult with your home-room teacher for information regarding the necessary procedures.  

             Board of Education website:   http://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku  

 

４．Special Consideration for Foreign Returnee Students  

Up to 3rd generation Japanese citizen residing in China and foreign nationals who live in Nagano prefecture 

are eligible for the Special Consideration System. (For returnee students, please contact ※ Inquiries that 

shown below. 

 

（１） Requirements for receiving special consideration 

   ・  Up to 3rd generation Japanese citizens who resided in China and have returned to Japan within the last 

6 years. 

・ Foreign nationals reside in Nagano prefecture and who have been living in Japan for no more than 3 

years. 

   ・  The applicants who meet the above requirements, will be selected based on special consideration.  

 

（２） Selection Process 

・   Submission of an essay, instead of taking a Japanese Language exam. 

・ Completion of an interview, instead of taking an exam on Social Studies. 

・ Students are required to take the same exams in Mathematics, Science, and English language, with a 

10-minute extension for each subject. 

・ The Chinese characters (kanji) written on the examination material will be prepared in furigana for easy  

 reading. 

  

（３）Request for special consideration 

   ・   The principal of the junior high school, where the student is attending will submit a request for special 

consideration to the principal of the high school where the student wishes to attend.  Please consult 

the home-room teacher as soon as possible. 

・ For students who have not attended junior high school in Japan, please consult the High School 

Education Department on the matter. 

   

（４）Requirement for receiving special measures 

    ・   Foreign national residents in Nagano prefecture who have been living in Japan for more than 3 years 

but less than 6 years. 

・ The applicants who meet the above requirement, will be selected based on special consideration.  
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・ The Chinese characters (kanji) written on the examination material will be prepared in furigana for easy  

reading which is a feature of the special consideration. Other than this, there are no differences in the 

test from the general exam.  

・ Application is the same with the application for the special consideration. 

   

※ Inquirｙ: Nagano ken kyoikuiinkai jimukyoku koukoukyoikuka  

             Telephone: 026-235-7430  FAX 026-235-7488  e-mail koko@pref.nagano.lg.jp 

 

☐  Completion of  9 years of compulsory education is necessary. However, junior high school 

education systems are different from country to country. Students from countries where junior high 

school takes 4 or 5 years must submit documentation to certify that he/she has undertaken 9 

years of education in that country. 
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５．High School Life Style 

（１） Concerning Foreign Students 

There are 319 foreign students, attending high schools in Nagano. (Based on data on Jun 26, 2023) Among 

these students, Chinese students make up the largest portion (98), followed by Brazilian students (94) and 

Filipino students (42), respectively.  

Recently, special instructors for foreign students have become available in some schools where significant 

numbers of foreign students are in attendance. (27 schools in 2023) 

（２）The Difference between Junior High School and High School 

   High schools have a credit- system (called Tan-i). One Tan-i , or credit subject, is taught for 1 hour a week 

or 35 hours a year in total. Subjects taught for 3 hours a week are referred to as 3 tan-i and subjects 

taught for 4 hours a week are referred to as, 4 tan-i. Students will earn the tan-i (credit) by attending that 

subject for 1 year and gaining satisfactory assessment for that subject. If a student fails to earn the tan-i, 

he/she may not be able to proceed to the next academic year, or may not be able to graduate as expected. 

   Moreover, if a high school student causes problem for the school or for other students, he/she may be 

suspended from school. In the worst case, a student may be expelled from school.  

（３）Expenses 

  ① Entrance Procedure Expenditures and Other School Expenses 

 Public High School Private High School 

 Full-time  Part-time Full-time 

Entrance procedure 

expenditure 

2,200 yen 

（Revenue stamp） 

870 yen 

（Revenue stamp） 10,000 yen～20,000yen  

Entrance fee 5,650 yen 1,160 yen 124,375 yen 

（Average for year 2021） 

Tuition 118,800 yen per year (*) 32,400 yen per year (*) 400,313 yen per year

（〃） (*) 
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Alumni fee 3,000～10,000 yen 3,000～10,000 yen Others 

106,500 yen（〃） 

 

Except for ISAK 

Text book  7,500～13,000 yen 4,800~11,000 yen (**) 

Sports uniform・

Shoes, etc 

About 20,000 yen About 20,000 yen 

School uniform 

(***) 

30,000～80,000 yen  

Others School material, Student 

union ・ PTA admission 

fee, etc. 

School material, Student 

union ・ PTA admission 

fee, etc. 

ＰＴＡ expenses 3,000～20,000yen per year 2,000～10,000yen per year 

Student Union expenses 3,000～12,500yen per year 2,000～8,000yen per year 

Fee for promoting club 

activities 

0～11,000yen per year 0～6,000yen per year 

Reserve fund for school 

trip  (at the first year) 

0～110,000yen per year 

 

0～60,000yen per year 

School Lunch  0～63,000yen per year 

Others Academic year expenses, 

Fatigue uniform, etc. 

Academic year expenses 

    These expenses are only roughly estimated. Please contact individual schools for further detail. 
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    (*) Tuition support funds from the government are available for those whose household income is under a 

certain amount. 

     (**)  For students who take night-time courses, there is a system of support in place to help with  

textbook expenses.      

(***) For high schools which require school uniform.      

                             

（４）Others 

  ① Scholarship 

     A financial assistance system has been established to aid students with financial hardships.    

Student loans can be repaid when the student becomes an active member of society.  

   

Main Scholarship System 

Name Monthly loan amount, etc. 

Naganoken Shogakkukin  For public high school：18,000yen, For private high school：30,000yen 

Enkyoritsu Gakkuhi Financial assistance for students whose school commuting cost is an 

excess of 8,000 yen (upper limit of 26,000yen)  

Shugakushoreikin For students in part-time courses or correspondence courses 14,000yen 

    For details about these scholarships, please contact: 

      Naganoken kyoikuiinkai jimukyoku koukoukyoikuka  Telephone：026-235-7428 

     

As well as the above scholarships, there are other types of scholarships, provided by various municipal 

offices, companies and organizations. 

 

  ② Tuition  

     High school students are responsible for their own tuition. However, tuition support funds from the 

government are available for those whose household income is under a certain amount, in order to 

reduce the parents’ financial burden.  

     In some private high schools, a part of tuition fee and enrollment fee exemption are also available. 

Contact individual school for the Application form, and for more detail about this system please contact 

the Private School Affairs Promotion Division(Shigaku・shinkoka in Kencho) Tel. 026-235-7058 .  

For inquiries concerning public high school tuition, please contact koukou kyoiku-ka. 

 

  ③ School Transfer 

     When parents move to another area as a result of a job transfer, students can transfer to another 

school in that area by taking an exam or interview. If there is the situation when a school transfer is 

necessary, please consult your home- room teacher. 
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高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒389-2253　

飯山市飯山2610
いいやま   し  いいやま

〒389-2301

下高井郡
し も た か い ぐ ん

木島平村
きじまだいら むら

穂高
ほ た か

2975

〒383-8567

中野市
な か の し

三好町
み よ し ち ょ う

2-1-53

〒383-8511

中野市
な か の し

西条
にしじょう

544-1

〒382-0013

須坂市
す ざ か し

日
ひ

滝
たき

4-4

〒382-0091

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1518-2

須坂
す ざ か

創成
そうせい

〒382-0097

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1616

〒389-1206

上水内郡
か み み の ち ぐ ん

飯綱町
いいづなまち

普光寺
ふ こ う じ

156

〒381-8570

長野市
な が の し

吉田
よ し だ

2-12-9

〒380-8515

長野市上松
な が の し う え ま つ

1-16-12

〒380-8530

長野市
な が の し

箱清水
は こ し み ず

3-8-5

〒380-0872

長野市
な が の し

妻科
つましな

243

〒381-0022

長野市
な が の し

大豆島
ま め じ ま

2743-1

〒380-0948

長野市
な が の し

差出
さ し で

南
みなみ

3-9-1

〒381-3203

長野市
な が の し

中条
なかじょう

2378-1

〒381-2413

長野市
な が の し

信州
しんしゅう

新町
しんまち

下市場
し も い ち ば

70

〒381-2214

長野市
な が の し

稲里町
いなさとま ち

田牧
た ま き

大北
おおきた

236-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

1161-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

200

〒381-1232

長野市
な が の し

松代町
まつしろまち

西条
にしじょう

4065

長野
な が の

南
みなみ

026-284-8850

篠ノ井
し の の い

犀峡
さいきょう

校
こ う

026-262-2044

更級
さらしな

農業
のうぎょう

026-292-0037

篠ノ井
し の の い

026-292-0066

長野
な が の

東
ひがし

026-221-8111

長野
な が の

商業
しょうぎょう

026-234-1265

長野西
な が の に し

中条校
なかじょうこう

026-268-3101

長野工業
ながのこうぎょう

026-227-8555

長野
な が の

吉田
よ し だ

026-241-6161

北部
ほ く ぶ

026-253-2030

長野西
な が の に し

026-234-2261

長野
な が の

026-234-1215

中野西
な か の に し

0269-22-7611

須坂
す ざ か

東
ひがし

026-245-0331

026-245-0103

須坂
す ざ か

026-245-0334

農業
のうぎょう

総合
そ う ご う

0269-62-4175

中野
な か の

立志館
り っ し か ん

0269-22-2141

下高井農林
しもたかいのうりん

0269-82-3115

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

公立
こ う り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち ら ん

（令
れ い

和
わ

6年度
ね ん ど

(2024年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）

026-278-2044松代
まつしろ

普通
ふ つ う

　自然
し ぜ ん

科学
か が く

探究
たんきゅう

　人文
じんぶん

科学
か が く

探究
たんきゅう

スポーツ
す ぽ ー つ

科学
か が く飯山

いいやま



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒387-8501

千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

1000

〒387-8502

千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

2104

〒389-0601

埴科郡
はにしなぐん

坂城町
さ か き ま ち

坂城
さ か き

6727

〒386-8585

上田市
う え だ し

中之条
なか のじ ょう

626

〒386-8715

上田市
う え だ し

大手
お お て

1-4-32

〒386-8685

上田市
う え だ し

上田
う え だ

1710

〒386-8683

上田市常田
う え だ し と き だ

3-5-68

〒386-0405

上田市
う え だ し

中丸
なかまる

子
こ

810-2

〒389-0517

東御市
と う み し

県
あがた

276

〒384-2305

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

立科町
たてしなまち

芦田
あ し だ

3652

〒384-0028

小諸市
こ も ろ し

田町
た ま ち

3-1-1

〒384-0023

小諸市
こ も ろ し

東雲
しののめ

4-1-1

〒389-0102

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

軽井沢町
か る い ざ わ ま ち

軽井沢
か る い ざ わ

1323-43

〒385-0022　佐久市
さ く し

岩村田
い わ む ら だ

991

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ご う

技術
ぎじゅ つ

高校
こ う こ う

浅間
あ さ ま

キャンパス

〒384-0301　佐久市
さ く し

臼田
う す だ

751

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ご う

技術
ぎじゅ つ

高校
こ う こ う

臼田
う す だ

キャンパス

〒385-0022

佐久市
さ く し

岩村田
い わ む ら だ

1248-1

〒385-0053

佐久市
さ く し

野沢
の ざ わ

449-2

〒385-0052

佐久市
さ く し

原
はら

86-1

〒384-1105　

南佐久郡
み な み さ く ぐ ん

小海町
こ う み ま ち

千代里
ち よ さ と

1006-2

〒399-0211

諏訪郡
す わ ぐ ん

富士見町
ふ じ み ま ち

富士見
ふ じ み

3330

〒391-8511

茅野市
ち の し

宮川
みやがわ

11395
茅野
ち の

0266-72-3175

野沢
の ざ わ

北
きた

0267-62-0020

岩村田
い わ む ら だ

0267-67-2439

0266-62-2282富士見
ふ じ み

野沢
の ざ わ

南
みなみ

0267-62-0064

小海
こ う み

0267-92-2063

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

0267-22-0103

0267-67-4010

軽井沢
か る い ざ わ

0267-42-2390

佐久平
さ く だ い ら

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

0267-82-2035

小諸
こ も ろ

0267-22-0216

東御
と う み

清翔
せいしょう

0268-62-0014

丸子
ま る こ

修学館
しゅうがくかん

0268-42-2827

蓼科
たてしな

0267-56-1015

上田
う え だ

0268-22-0002

上田
う え だ

千曲
ち く ま

0268-22-7070

上田東
うえだひがし

0268-22-0101

上田染谷丘
う え だ そ め や お か

0268-22-0435

屋代
や し ろ

026-272-0069

坂城
さ か き

0268-82-2112

屋代南
やしろみなみ

026-272-2800

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

　家庭
か て い

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

　家庭
か て い

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

　音楽
おんがく

普通
ふ つ う

創造
そ う ぞ う

実践
じっせん

普通
ふ つ う

総合
そ う ご う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　農業
のうぎょう



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒392-0007

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

3-3663-3

〒392-8548

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

1-10-1

〒392-8549

諏訪市
す わ し

岡村
おかむら

2-13-28

〒393-0025

諏訪郡
す わ ぐ ん

下諏訪町
し も す わ ま ち

7401

〒394-0033

岡谷市
お か や し

南宮
な ん ぐ う

2-1-17

〒394-0034

岡谷市
お か や し

湖畔
こ は ん

3-3-30

〒394-0004

岡谷市
お か や し

神明町
しんめいちょう

2-10-3

〒399-0428

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
た つ の ま ち

伊那富
い な と み

3644-2

〒399-4601

上伊那郡
か み い な ぐ ん

箕輪
み の わ

町
まち

中
なか

箕輪
み の わ

13238

〒399-4594

上伊那郡
か み い な ぐ ん

南箕輪村
みなみみのわむら

9110

〒396-0293

伊那市
い な し

高遠町
たかとおまち

小原
お ば ら

824

〒396-8558

伊那市
い な し

山寺
やまでら

2165

〒396-0026

伊那市
い な し

西町
にしまち

5703

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

11041-4

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

14-2

〒399-3301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

松川町
まつかわまち

上片桐
かみかたぎり

919-1

〒395-0004

飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

450

〒395-8543

飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

6462

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
か な え な ご く ま

2535-2

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
か な え な ご く ま

2366-4

〒395-0301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿智村
あ ち む ら

春日
か す が

2840

下伊那
し も い な

農業
のうぎょう

0265-22-5550

飯田ＯＩＤＥ長姫
いいだおーあいでぃーいーおさひめ

0265-22-7117

阿智
あ ち

0265-43-2242

飯田
い い だ

0265-22-4500

松川
まつかわ

0265-37-2011

飯田
い い だ

風越
ふうえつ

0265-22-1515

伊那
い な

弥生ヶ丘
や よ い が お か

0265-72-6118

伊那北
い な き た

0265-72-2221

駒ケ根
こ ま が ね

工業
こうぎょう

0265-82-5251

赤穂
あ か ほ

0265-82-3221

高遠
たかとお

0265-94-2130

上伊那
か み い な

農業
のうぎょう

0265-72-5281

箕輪進修
みのわしんしゅう

0265-79-2140

岡谷
お か や

工業
こうぎょう

0266-22-2847

岡谷
お か や

南
みなみ

0266-23-2355

辰野
た つ の

0266-41-0770

諏訪
す わ

二葉
ふ た ば

0266-52-4628

諏訪
す わ

清陵
せいりょう

0266-52-0201

岡谷
お か や

東
ひがし

0266-23-3161

下諏訪向陽
し も す わ こ う よ う

0266-28-7582

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

0266-52-0359

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

商業
しょうぎょう

　家庭
か て い

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

　工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

普通
ふ つ う

（単
たん

）

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒399-1501

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿南町
あな んち ょう

北条
きたじょう

2237

〒399-5301

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

読書
よみかき

2937-45

〒397-8571

木曽郡
き そ ぐ ん

木曽町福島
き そ ま ち ふ く し ま

1827-2

〒399-0703

塩尻市
し お じ り し

広丘高出
ひろおかたかいで

4-4

〒399-0701

塩尻市
し お じ り し

広丘吉田
ひ ろ お か よ し だ

2645

〒390-1401

松本市
ま つ も と し

波田
は た

10000-1

〒390-8525

松本市
ま つ も と し

筑摩
つ か ま

4-11-1

〒390-8543

松本市
ま つ も と し

県
あがた

2-1-1

〒390-8602

松本市
ま つ も と し

美須々
み す ず

2-1

〒390-8603

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さ き

3-8-1

〒390-8605

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さ き

1-1-54

〒390-8531

松本市
ま つ も と し

島立
しまだち

2237

〒399-7101

安曇野市
あ づ み の し

明科
あかしな

東川手
ひがしかわて

100

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
と よ し な

2341

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
と よ し な

4537

〒399-8303

安曇
あ づ み

野
の

市
し

穂高
ほ た か

6839

〒399-8601

北安曇郡
き た あ づ み ぐ ん

池田町
い け だ ま ち

池田
い け だ

2524

〒398-0002

大町市
お お ま ち し

大町
おおまち

3691-2

〒399-9301

北安曇郡
き た あ づ み ぐ ん

白馬村北城
は く ば む ら ほ く じ ょ う

8800

〒381-0041

長野市
な が の し

徳間
と く ま

1133

大町
おおまち

岳
がく

陽
よう

0261-22-0024

池田
い け だ

工業
こうぎょう

豊科
とよしな

長野市立
な が の し り つ

長野
な が の

026-296-1241

白馬
は く ば

0261-72-2034

0263-72-2151

明科
あかしな

0263-62-4388

0261-62-3124

穂高商業
ほたかしょうぎょう

0263-82-2162

南安曇農業
みなみあづみのうぎょう

0263-72-2139

松本
まつもと

深志
ふ か し

0263-32-0003

松本
まつもと

美須々ケ丘
み す ず が お か

0263-33-3690

松本筑摩
ま つ も と ち く ま

0263-47-1351

松本
まつもと

蟻ケ崎
あ り が ざ き

0263-32-0005

梓川
あずさがわ

0263-92-2119

田川
た が わ

0263-86-3000

松本
まつもと

県ケ丘
あがたがおか

0263-32-1142

松本
まつもと

工業
こうぎょう

0263-25-1184

木曽青峰
き そ せ い ほ う

0264-22-2119

蘇南
そ な ん

0264-57-2063

塩尻志学館
し お じ り し が く か ん

0263-52-0015

阿南
あ な ん

0260-22-2052

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

観光
かんこう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

　学究
がっきゅう

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

　自然
し ぜ ん

探究
たんきゅう

　国際
こ く さ い

探究
たんきゅう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

　理数
り す う

総合
そ う ご う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

総合
そ う ご う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

商業
しょうぎょう

工業
こうぎょう

総合
そうごう



定時制
て い じ せ い

高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

学科
が っ か

中野
な か の

立志
り っ し

館
かん

普通
ふ つ う

長野
な が の

吉田
よ し だ

普通
ふ つ う

（昼
ひる

）

長野
な が の

普通
ふ つ う

長野
な が の

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

（単
たん

）

長野
な が の

工業
こうぎょう

基礎
き そ

工
こ う

学
がく

・建築
けんちく

篠ノ井
し の の い

普通
ふ つ う

上田
う え だ

千曲
ち く ま

機械
き か い

上田
う え だ

普通
ふ つ う

東御清翔
とうみせいしょう

普通
ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

・単
たん

）

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

商業
しょうぎょう

野沢
の ざ わ

南
みなみ

普通
ふ つ う

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

普通
ふ つ う

箕輪
み の わ

進
しん

修
しゅう 普通

ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

、夜間
や か ん

・単
たん

）

クリエイト工学
こ う が く

（午前
ご ぜ ん

・単
たん

）

赤穂
あ か ほ

普通
ふ つ う

飯田ＯＩＤＥ長姫
いいだおーあいでぃーいーおさひめ

普通
ふ つ う

・基礎
き そ

工学
こ う が く

木曽
き そ

青峰
せいほう

普通
ふ つ う

松本
まつもと

筑摩
ち く ま

普通
ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

、夜間
や か ん

・単
たん

）

池田
い け だ

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

通信制
つうしんせい

高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

学科
が っ か

長野
な が の

西
にし

（望月
もちづき

サテライト校
こ う

を含
ふく

む） 普通
ふ つ う

（単
たん

）

松本
まつもと

筑摩
ち く ま

普通
ふ つ う

（単
たん

）



私立
し り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち ら ん

（令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

(2024年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）

全
ぜん

　日
にち

　制
せい

所在市町村
しょざいしちょうそん

高等
こ う と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

長野
な が の

市
し

長野清泉女学院
ながのせいせんじょがくいん

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0801

長野
ながの

市
し

箱
はこ

清水
し み ず

1-9-19
026-234-2301

長野
な が の

市
し

長野
な が の

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0803

長野
ながの

市
し

三輪
み わ

9-30-18
026-241-6800

長野
な が の

市
し

文化
ぶ ん か

学園
がくえん

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒380-0915

長野
ながの

市
し

上
かみ

千田
せ んだ

141
026-226-8386

長野
な が の

市
し

長野
な が の

日本
に ほ ん

大学
だいがく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-0038

長野
ながの

市
し

東和田
ひがしわだ

253-3
026-243-1079

長野
な が の

市
し

長野
な が の

俊英
しゅんえい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野
ながの

市
し

篠ノ井
し の の い

御幣川
おんべがわ

1045
026-292-0726

上田市
う え だ し

上田
う え だ

西
にし

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-8624

上田市
う え だ し

下塩尻
しもしおじり

868
0268-22-0412

佐久
さ く

市
し

佐久
さ く

長聖
ちょうせい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-8588

佐久
さ く

市
し

岩村田
いわむらだ

951
0267-68-5588

茅野
ち の

市
し

東海
とう かい

大学
だいがく

付属
ふ ぞく

諏訪
す わ

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、理数
り す う 〒391-8512

茅野
ち の

市
し

玉川
たまがわ

675
0266-72-3147

伊那
い な

市
し

伊那
い な

西
にし

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒399-4493

伊那
い な

市
し

西春近
にしはるちか

4851
0265-72-4091

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3
0265-22-1386

塩尻
しおじり

市
し

東京
とうきょう

都市
と し

大学
だいがく

塩尻
しおじり

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0703

塩尻
しおじり

市
し

広丘高出
ひろおかたかいで

2081
0263-88-0104

松本
まつもと

市
し

松商
まつしょう

学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、商業
しょうぎょう 〒390-8515

松本
まつもと

市
し

県
あがた

3-6-1
0263-33-1210

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む ら い

町
まち

南
みなみ

3-6-25
0263-88-0033

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

第一
だいいち

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、食物
しょくもつ 〒390-0303

松本
まつもと

市
し

浅間温泉
あさまおんせん

1-4-17
0263-46-0555

松本
まつもと

市
し

エクセラン
え く せ ら ん

共学
きょうがく 普通

ふ つ う

、美術
びじゅつ

、

福祉
ふ く し

〒390-0221

松本
まつもと

市
し

里山辺
さとやまべ

4202
0263-32-3701

筑
ち く

北
ほく

村
むら

日本
に ほ ん

ウエルネス
う え る ね す

筑
ち く

北
ほく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-7501

東筑摩郡
ひがしちくまぐん

筑
ちく

北
ほく

村
むら

西条
にしじょう

4228
0263-66-0057

軽井沢
か る い ざ わ

町
まち ユナイテッド

ゆ な い て っ ど

・ワールド
わ ー る ど

・

カレッジ
か れ っ じ

ISAKジャパン
じ ゃ ぱ ん 共学

きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0111

軽井沢町
かるいざわまち

長倉
ながくら

5827-136
0267-46-8623



通
つ う

　信
し ん

　制
せい

所在市町村
しょざいしちょうそん

高等
こ う と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

佐久
さ く

市
し

地球
ちきゅう

環境
かんきょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-0051

佐久
さ く

市
し

中込
なかごみ

2923-1
0267-63-1411

天龍
てんりゅう

村
むら

天龍興譲
てんりゅうこうじょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-1202

下伊那郡天龍村神原
しもいなぐんてんりゅうむらかみはら

3974
0260-32-3581

松本
まつもと

市
し

信濃
し な の

むつみ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒390-0832

松本
まつもと

市
し

南松本
みなみまつもと

1-13-26
0263-27-3700

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む ら い

町
まち

南
みなみ

3-6-25
0263-88-0033

上田
う え だ

市
し

さくら国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-1433

上田
う え だ

市
し

手塚
て づ か

1065
0268-39-7707

上田市
う え だ し

コードアカデミー 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-0012

上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

1-2-21
0268-75-7877

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3
0265-22-1386

辰野
た つ の

町
まち

つくば開成
かいせい

学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0428

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
たつのまち

伊那富
い な と み

3305-94
0266-75-0581

東御市
と う み し

ID学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0501

長野県
ながのけん

東御市
と う み し

新
しん

張
はり

1931
0268-71-5295

南木曽町
な ぎ そ ま ち

緑誠蘭
りょくせいらん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

〒399-5303

長野県
ながのけん

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

吾妻
あ ず ま

3859-

39

0264-24-0477

東御市
と う み し

ステップ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-2344

長野県
ながのけん

長野市
な が の し

信更町
しんこうまち

上尾
あ げ お

2200
026-285-0909

長野市
な が の し

長野
な が の

俊
しゅん

英
えい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

御幣
ご へ い

川
かわ

 1045
026-292-1425



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語を母語としない親と子のための 

進学ガイダンス ２０２３ 

 

（公
こう

財
ざい

）長野県
ながのけん

国際
こくさい

化
か

協会
きょうかい

（ＡＮＰＩ
ア ン ピ

） 

ＴＥＬ．０２６－２３５－７１８６ 

ＦＡＸ．０２６－２３５－４７３８ 

Mail: mail@anpie.or.jp 

資料提供 長野県 


