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１． 日本的教育制度
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      小学(6年)和中学(3年)是义务教育,于4月份开学，3月份结业。

                  

中学毕业后的升学问题

 接受完义务教育中学毕业后，今后的去向必须由自己做出决定。

现在，大多数的中学生毕业之后选择考高中（包括高等专业学校在内）升学率为98%。

除此之外，也有为了专修技能选择考专科学校及技工学校等。  

中学毕业之后，虽可就业，但是所能从事的工作并不多。

升入高中的条件

年满15岁以上，完成了义务教育。

    在日本以外的国家接受了9年义务教育。

    虽然没有完成义务教育，但中学水平毕业认定考试合格者。

    除此之外高中入学考试必须要合格。
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2 .长野县的高中概况（包括明年的预定计划。） 

     长野县的高中有公立高中(县立、市立)和私立高中。 

明年招考新生的公立高中有 81所。 

其中市立高中只有 1所，即长野市立高中。其余的 80所是县立高中。 

私立高中有 26所。 

（１） 公立高中（县立、市立） 

① 课程 

高中有全日制、 定时制、 函授制等三种。 

·全日制： 授课时间是从上午 8点 30分至下午 3 点 30分左右，每天有 6节课，1节课 50分钟。 

                 学制为三年。 

   ·定时制： 每天有 4 节课，1节课 45分钟。 

         学制为四年。（三年也可以毕业。） 

         大多数是夜校，授课时间是从下午 5点 30分至 9点左右。 

·定时制(多部制)： 是定时制的一种，分上午部、下午部、夜间部等三部。 

          上午部是从 8点 30分至 12点 30分，有 4节课 

     下午部是从 1点至 5点，有 4节课。 

夜间部是从 5点 30分至 9点 30分，有 4节课。 

              虽然是 4年制，若兼读专修课程之外的其他部的课程，3年也可以毕业。 

·函授制： 平常自己在家使用课本自学并向学校提交学习汇报，还必须每月 

         2～3次到学校接受老师的辅导(函授生的短期在校学习) 。 

         若是学习汇报和考试都及格就能毕业。  

         长野西高中和松本筑摩高中两校设有函授制。 

② 学科    (数字是指明年的招生学校数、包括预定招生学校在内。) 

    主要是根据学习目的分成普通学科(相当于中国的普通高中)、专业学科(相当于中国的职业高

中)、综合学科(普通教育和职业教育并重)三种。 

    也有在同一所高中里设有多种学科的学校。 

   ・普通学科：主要学习国语、地理历史、数学、理科、英语等普通课程。 

          全日制普通学科高中有 55所。 

定时制普通学科高中有 12所。 

                  定时制(多部制)学校有 3所。 

   ・专业学科：除了设有与将来就业有关的技能教育，比如农业、工业、商业、家政、国际观光等学

科之外，还设有攻读普通学科的理数、探究、学究、英语、国际教养、体育科学、音

乐等专攻课程。 
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                       全日制                定时制              定时制(多部制) 

     ○ 农业科     （9所）  

         ○ 工业科       （10 所）           （2 所）             （1 所） 

     ○ 商业科     （10 所）           （1 所） 

○ 家政科     （3 所：屋代南、上田千曲、诹访实业高中） 

○ 国际观光科   （1所: 白马高中） 

     ○ 理数科       （5 所） 

     ○ 探究科    （2 所：饭山、松本县丘高中）  

          ○ 学究科       （1所: 大町岳阳高中） 

     ○ 国际教养科   （3 所：长野西、上田染谷丘、饭田风越高中） 

     ○ 体育科学科   （1 所：饭山高中）  

          ○ 音乐科       （1 所：小诸高中） 

・综合学科： 是在学习国语、数学等普通学科的同时，还可以根据自己的兴趣和志愿选修 

             专业学科。 

            （6所学校：中野立志馆、丸子修学馆、佐久平综合技术（臼田分校创造实践科）、

苏南、盐尻志学馆、市立长野） 

 

 

（２） 私立高中 

       请参考本资料，若有不明之处，可以直接向各个学校咨询。 
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3．关于入学者选拔（升学考试）制度 

（１）入学考试的种类 

   若想进入高中，升学考试必须要合格。 

   公立高中的升学考试分前期选拔和后期选拔两种。 

   后期选拔结束之后，若招生学校没达到所定招生人数时，进行补招。而定时制高中，在补招后，

还会进行追加补招。 

   各个高中的招生定员数，在 11月份发表。 

 

（２）前期选拔 

   只要认为自己符合招生学校提示的“招生观点”，就可以报考。(称自我推荐式选拔) 

   此选拔大都以面试为中心，但有的学校还会实施写作文（小论文）或技能测验等。 

   是出于学力测验并不能全面了解到考生的长处、好学心、思维等教育理念而实施的。 

      合格并提交入学保证书之后，就不能报考后期选拔。 

 

（３）后期选拔 

   是对五项科目（语文、社会、数学、理科、英语）进行学力测验。 

 考试时间 

课时 科   目 考试时间 备  考 

１ 语  文 9:35～10:25(50分) 休息 15 分 

２ 数  学  10:40～11:30(50 分) 休息 15 分 

３ 社  会 11:45～12:35(50 分) 午休 60 分 

４ 理  科 13:35～14:25(50 分) 休息 15 分 

５ 
英  语  

(包括听力测验) 
14:40～15:30(50 分) 

此表为令和 6年（2024

年）度的考试时间表。 

   录取基准是根据各个中学制定的调查书以及学力测验结果(满分 500分)等进行综合判断后决定。 

   也有实施面试或技能测验的学校。 

 

（４）入学考试日程 

选拔 内       容 令和 6年度（2024年度）入学考试日程 

前 期 

报名日期 
2024年 1月 25日(星期四)～1月 29日(星期一)   截止到正

午 

考试日期 2024年 2月 1日(星期四) 

发榜日 2024年 2月 9日（星期五) 

入学保证书提交日 2024年 2月 15日(星期四) 截止到正午 

后 期 

报名日期 2024年 2月 20日(星期二)～2月 22日(星期四)  截止到正午 

变更报考学校的受理日期 
2024年 2月 26日(星期一)～2月 29日(星期四)   截止到正

午 

考试日期 2024年 3月 6日(星期三) 

追加考试日期 2024年 3月 14日（星期四） 

发榜日 2024年 3月 19日（星期二） 

追加考试发榜日 2024年 3月 19日（星期二) 
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（５）其他 
   因为各个学校的选拔要点不同，所以请在“各学校实施内容”小册子上确认，若有不明之处请问

老师。 

     要尽量参加各个高中举办的入学说明会或入学体验，并尽可能地多收集有关高中的信息。 

   招生定员未满的高中会进行第二次招生。而定时制高中在第二次招生之后，会进行追加招生(第三

次)。即使后期选拔还未决定好去哪所学校，也不要放弃任何希望。因为是关乎自己前途的大事，希望能

够听取班主任的意见之后再做决定。 

 

 
 

 

４．关于归国子女等的特殊照顾和特例措施 

对在华遗留孤儿三代以内的报考生和居住在长野县内的外籍报考生，在后期选拔的学力测验时予以特殊

照顾。（关于归国子女的具体情况请向下述咨询处进行咨询） 

 

（１）符合特殊照顾的条件 

 ·在华遗留孤儿三代以内并归国后未满 6年者 

 ·居住在长野县内的外国人并且入境后在日本的居住年数为 3年以内者 

 ·对于符合条件的报考生，在招生定员范围外进行个别选拔。 

 

（２）选拔内容 

 ・用写作文代替国语(语文)考试。    

 ・用面试代替社会科考试。        

 ・关于数学、理科、英语按照统一考题进行考试，但时间会延长 10分钟。 

 ・考题的汉字标有平假名。 

  

（３）特殊照顾的申请方法 

 ・由在读中学的校长向报考高中校长申请。请尽早与班主任商量。 

 ・学籍不在日本中学的，要先向高中教育课咨询。 

 

（4）符合特例措施的条件 

・居住在长野县内并且入境后超过 3年未满 6年者。 

・对于符合条件的报考生在招生定员范围内进行选拔。 

・特例措施是除考题标有平假名之外，其他事项与一般考生一样。 

・申请方法与特殊照顾手续相同。 

※ 咨询处：长野县教育委员会事务局高校教育课 

电话 026-235-7430   传真 026-235-7488  邮箱  koko@pref.nagano.lg.jp 

 □  必须要有 9年义务教育的毕业证书。教育制度因国家而异，中学为 5年制、4年制的国家需要向本国的

学校申请颁发修完 9年正规课程证书。 

－５－ 
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５．关于高中生活 

（１） 关于外籍学生 

  现在长野县内的公立高中共有 319名（据 2023年 6月 26日统计）外籍学生。 

其中最多的是中国国籍 98名，其次是巴西国籍 94名，第三位是菲律宾国籍 42名。 

  对外籍学生多的学校，配置日语辅导员。(2023年度有 27所学校) 

 

（２） 高中与初中的区别 

        高中必须要拿“学分”。比如 1周 1节课 1小时，学 1年(35个小时)计 1 学分。1周 3节课的学

科计 3 学分，1 周 4课时的学科计 4 学分。经过 1年的学习对所修学科取得一定的成果，方可获取

学分。拿不到所需学分就有可能不能升级也不能毕业。 

       如果在学校里惹事生非给学校或其他学生带来不便，并毫无改悔之意者，学校会禁止该学生到校

上学（停学）或根据情况对其予以退学处分。 

 

（３） 关于学费 

 ① 入学审查费、学费等 

 公立高中 私立高中 

 全日制 非全日制 全日制 

入学审查费 2,200日元 

（＊印花税票） 

870日元 

（＊印花税票） 

10,000日元～ 

（20,000日元） 

入学费 5,650日元 1,160日元 124,375日元  

(2021年度平均费用) 

学  费 1年 118,800日元(*) 1年 32,400日元左右(*) 1 年 398，813 日元 

( 〃 )   (*) 

入
学
时
所
需
费
用 

同学会入会费 3,000～10,000日元 3,000～10,000日元 其他 

106，500日元( 〃 )  

 

ISAK除外 

教科书 7,500～13,000日元 4,800～11,000日元(**) 

运动衣·运动鞋等 20,000 日元左右 20,000日元左右 

校服 (***) 30,000～80,000日元  

其他 副教材费、 

学生会・PTA入会费等 

副教材费、 

学生会・PTA入会费等 

ＰＴＡ会费 (年费)3,000～20,000日元 (年费)2,000～10,000 日元 

学生会费 (年费)3,000～12,500日元 (年费)2,000～8,000日元 

社团活动振兴费 (年费)    0～11,000日元 (年费)    0～6,000日元 

修学旅行费(1 年级时) (年费)   0～110,000日元 (年费)   0～60,000日元 

伙食费  (年费)   0～63,000日元 

其他 学年会费，工作服费等 学年会费等 

上表所示金额为大约数目，有关具体内容请向各学校咨询。 

  (*) 对收入未满一定金额的家庭，国家按规定给予支付就学支援金。 

(**) 对半工半读者，有补助教科书费制度。 

(***)是指有校服的学校。 
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（４）其他 

  ① 关于奖学金 

     在高中学习期间，为了使学生能够顺利地完成学业，有以提供经济援助为目的的贷款制度。 

     利用此制度所借的教育费，将来就业自食其力后需要还贷款。 

  主要的奖学金制度 

名      称 每月贷款额 

长野县高等学校等奖学金 公立高中：18,000日元  私立高中：30,000日元 

远距离就学交通费 交通费超过 8,000日元以上的走读生：最高限额 26,000日元 

修学奖励金 定时制、函授制的学生：14,000日元 

    关于以上的奖学金制度请咨询下处： 

      长野县教育委员会事务局高校教育课  电话：026-235-7428 

 

    除上述制度之外，还有市町村、公司、团体等制定的其他奖学金制度。 

 

  ② 关于学费 

      高中的学费是要付费的。但对收入未满一定金额的家庭，为了减轻家长的经济负担，可以接受国

家给予的就学支援金。 

      个别私立高中会就学费及入学费给予一部分的免除，有关免除制度的具体内容，请向县政府私学

振兴课（电话 026-235-7058）咨询。关于申请方法，请向各个学校咨询。 

 除此之外，有关公立高中学费的问题可向高中教育课咨询。 

 

  ③ 关于转学 

      原则规定只有在家长因调动工作而搬迁并需要转学的情况下，要先接受转学考试及面试之后，才

可以转学。  

      若有非转学不可的事由时，请与班主任商量。 
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高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒389-2253　

飯山市飯山2610
いいやま   し  いいやま

〒389-2301

下高井郡
し も た か い ぐ ん

木島平村
きじまだいら むら

穂高
ほ た か

2975

〒383-8567

中野市
な か の し

三好町
み よ し ち ょ う

2-1-53

〒383-8511

中野市
な か の し

西条
にしじょう

544-1

〒382-0013

須坂市
す ざ か し

日
ひ

滝
たき

4-4

〒382-0091

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1518-2

須坂
す ざ か

創成
そうせい

〒382-0097

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1616

〒389-1206

上水内郡
か み み の ち ぐ ん

飯綱町
いいづなまち

普光寺
ふ こ う じ

156

〒381-8570

長野市
な が の し

吉田
よ し だ

2-12-9

〒380-8515

長野市上松
な が の し う え ま つ

1-16-12

〒380-8530

長野市
な が の し

箱清水
は こ し み ず

3-8-5

〒380-0872

長野市
な が の し

妻科
つましな

243

〒381-0022

長野市
な が の し

大豆島
ま め じ ま

2743-1

〒380-0948

長野市
な が の し

差出
さ し で

南
みなみ

3-9-1

〒381-3203

長野市
な が の し

中条
なかじょう

2378-1

〒381-2413

長野市
な が の し

信州
しんしゅう

新町
しんまち

下市場
し も い ち ば

70

〒381-2214

長野市
な が の し

稲里町
いなさとま ち

田牧
た ま き

大北
おおきた

236-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

1161-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

200

〒381-1232

長野市
な が の し

松代町
まつしろまち

西条
にしじょう

4065

公立
こ う り つ

高
だ か

中学校
ち ゅ う が っ こ う

一览（令和４年度(2022年度)募集を行う学校）

026-278-2044松代
まつしろ

普通
ふ つ う

　自然
し ぜ ん

科学
か が く

探究
たんきゅう

　人文
じんぶん

科学
か が く

探究
たんきゅう

スポーツ
す ぽ ー つ

科学
か が く飯山

いいやま

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう

総合
そ う ご う

0269-62-4175

中野
な か の

立志館
り っ し か ん

0269-22-2141

下高井農林
しもたかいのうりん

0269-82-3115

中野西
な か の に し

0269-22-7611

須坂
す ざ か

東
ひがし

026-245-0331

026-245-0103

須坂
す ざ か

026-245-0334

長野
な が の

吉田
よ し だ

026-241-6161

北部
ほ く ぶ

026-253-2030

長野西
な が の に し

026-234-2261

長野
な が の

026-234-1215

長野
な が の

東
ひがし

026-221-8111

長野
な が の

商業
しょうぎょう

026-234-1265

長野西
な が の に し

中条校
なかじょうこう

026-268-3101

長野工業
ながのこうぎょう

026-227-8555

長野
な が の

南
みなみ

026-284-8850

篠ノ井
し の の い

犀峡
さいきょう

校
こ う

026-262-2044

更級
さらしな

農業
のうぎょう

026-292-0037

篠ノ井
し の の い

026-292-0066



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒387-8501

千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

1000

〒387-8502

千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

2104

〒389-0601

埴科郡
はにしなぐん

坂城町
さ か き ま ち

坂城
さ か き

6727

〒386-8585

上田市
う え だ し

中之条
なか のじ ょう

626

〒386-8715

上田市
う え だ し

大手
お お て

1-4-32

〒386-8685

上田市
う え だ し

上田
う え だ

1710

〒386-8683

上田市常田
う え だ し と き だ

3-5-68

〒386-0405

上田市
う え だ し

中丸
なかまる

子
こ

810-2

〒389-0517

東御市
と う み し

県
あがた

276

〒384-2305

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

立科町
たてしなまち

芦田
あ し だ

3652

〒384-0028

小諸市
こ も ろ し

田町
た ま ち

3-1-1

〒384-0023

小諸市
こ も ろ し

東雲
しののめ

4-1-1

〒389-0102

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

軽井沢町
か る い ざ わ ま ち

軽井沢
か る い ざ わ

1323-43

〒385-0022　佐久市
さ く し

岩村田
い わ む ら だ

991

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ご う

技術
ぎじゅ つ

高校
こ う こ う

浅間
あ さ ま

キャンパス

〒384-0301　佐久市
さ く し

臼田
う す だ

751

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ご う

技術
ぎじゅ つ

高校
こ う こ う

臼田
う す だ

キャンパス

〒385-0022

佐久市
さ く し

岩村田
い わ む ら だ

1248-1

〒385-0053

佐久市
さ く し

野沢
の ざ わ

449-2

〒385-0052

佐久市
さ く し

原
はら

86-1

〒384-1105　

南佐久郡
み な み さ く ぐ ん

小海町
こ う み ま ち

千代里
ち よ さ と

1006-2

〒399-0211

諏訪郡
す わ ぐ ん

富士見町
ふ じ み ま ち

富士見
ふ じ み

3330

〒391-8511

茅野市
ち の し

宮川
みやがわ

11395

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　農業
のうぎょう

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

　音楽
おんがく

普通
ふ つ う

創造
そ う ぞ う

実践
じっせん

普通
ふ つ う

総合
そ う ご う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

　家庭
か て い

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

　家庭
か て い

屋代
や し ろ

026-272-0069

坂城
さ か き

0268-82-2112

屋代南
やしろみなみ

026-272-2800

上田
う え だ

0268-22-0002

上田
う え だ

千曲
ち く ま

0268-22-7070

上田東
うえだひがし

0268-22-0101

上田染谷丘
う え だ そ め や お か

0268-22-0435

東御
と う み

清翔
せいしょう

0268-62-0014

丸子
ま る こ

修学館
しゅうがくかん

0268-42-2827

蓼科
たてしな

0267-56-1015

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

0267-22-0103

0267-67-4010

軽井沢
か る い ざ わ

0267-42-2390

佐久平
さ く だ い ら

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

0267-82-2035

小諸
こ も ろ

0267-22-0216

岩村田
い わ む ら だ

0267-67-2439

0266-62-2282富士見
ふ じ み

野沢
の ざ わ

南
みなみ

0267-62-0064

小海
こ う み

0267-92-2063

茅野
ち の

0266-72-3175

野沢
の ざ わ

北
きた

0267-62-0020



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒392-0007

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

3-3663-3

〒392-8548

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

1-10-1

〒392-8549

諏訪市
す わ し

岡村
おかむら

2-13-28

〒393-0025

諏訪郡
す わ ぐ ん

下諏訪町
し も す わ ま ち

7401

〒394-0033

岡谷市
お か や し

南宮
な ん ぐ う

2-1-17

〒394-0034

岡谷市
お か や し

湖畔
こ は ん

3-3-30

〒394-0004

岡谷市
お か や し

神明町
しんめいちょう

2-10-3

〒399-0428

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
た つ の ま ち

伊那富
い な と み

3644-2

〒399-4601

上伊那郡
か み い な ぐ ん

箕輪
み の わ

町
まち

中
なか

箕輪
み の わ

13238

〒399-4594

上伊那郡
か み い な ぐ ん

南箕輪村
みなみみのわむら

9110

〒396-0293

伊那市
い な し

高遠町
たかとおまち

小原
お ば ら

824

〒396-8558

伊那市
い な し

山寺
やまでら

2165

〒396-0026

伊那市
い な し

西町
にしまち

5703

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

11041-4

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

14-2

〒399-3301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

松川町
まつかわまち

上片桐
かみかたぎり

919-1

〒395-0004

飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

450

〒395-8543

飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

6462

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
か な え な ご く ま

2535-2

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
か な え な ご く ま

2366-4

〒395-0301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿智村
あ ち む ら

春日
か す が

2840

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

　工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

商業
しょうぎょう

　家庭
か て い

普通
ふ つ う

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

0266-52-0359

諏訪
す わ

二葉
ふ た ば

0266-52-4628

諏訪
す わ

清陵
せいりょう

0266-52-0201

岡谷
お か や

東
ひがし

0266-23-3161

下諏訪向陽
し も す わ こ う よ う

0266-28-7582

岡谷
お か や

工業
こうぎょう

0266-22-2847

岡谷
お か や

南
みなみ

0266-23-2355

辰野
た つ の

0266-41-0770

高遠
たかとお

0265-94-2130

上伊那
か み い な

農業
のうぎょう

0265-72-5281

箕輪進修
みのわしんしゅう

0265-79-2140

伊那
い な

弥生ヶ丘
や よ い が お か

0265-72-6118

伊那北
い な き た

0265-72-2221

駒ケ根
こ ま が ね

工業
こうぎょう

0265-82-5251

赤穂
あ か ほ

0265-82-3221

飯田
い い だ

0265-22-4500

松川
まつかわ

0265-37-2011

飯田
い い だ

風越
ふうえつ

0265-22-1515

下伊那
し も い な

農業
のうぎょう

0265-22-5550

飯田ＯＩＤＥ長姫
いいだおーあいでぃーいーおさひめ

0265-22-7117

阿智
あ ち

0265-43-2242



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒399-1501

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿南町
あな んち ょう

北条
きたじょう

2237

〒399-5301

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

読書
よみかき

2937-45

〒397-8571

木曽郡
き そ ぐ ん

木曽町福島
き そ ま ち ふ く し ま

1827-2

〒399-0703

塩尻市
し お じ り し

広丘高出
ひろおかたかいで

4-4

〒399-0701

塩尻市
し お じ り し

広丘吉田
ひ ろ お か よ し だ

2645

〒390-1401

松本市
ま つ も と し

波田
は た

10000-1

〒390-8525

松本市
ま つ も と し

筑摩
つ か ま

4-11-1

〒390-8543

松本市
ま つ も と し

県
あがた

2-1-1

〒390-8602

松本市
ま つ も と し

美須々
み す ず

2-1

〒390-8603

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さ き

3-8-1

〒390-8605

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さ き

1-1-54

〒390-8531

松本市
ま つ も と し

島立
しまだち

2237

〒399-7101

安曇野市
あ づ み の し

明科
あかしな

東川手
ひがしかわて

100

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
と よ し な

2341

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
と よ し な

4537

〒399-8303

安曇
あ づ み

野
の

市
し

穂高
ほ た か

6839

〒399-8601

北安曇郡
き た あ づ み ぐ ん

池田町
い け だ ま ち

池田
い け だ

2524

〒398-0002

大町市
お お ま ち し

大町
おおまち

3691-2

〒399-9301

北安曇郡
き た あ づ み ぐ ん

白馬村北城
は く ば む ら ほ く じ ょ う

8800

〒381-0041

長野市
な が の し

徳間
と く ま

1133

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

総合
そ う ご う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

商業
しょうぎょう

工業
こうぎょう

総合
そうごう

普通
ふ つ う

　自然
し ぜ ん

探究
たんきゅう

　国際
こ く さ い

探究
たんきゅう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

　理数
り す う

総合
そ う ご う

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

観光
かんこう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

　学究
がっきゅう

阿南
あ な ん

0260-22-2052

木曽青峰
き そ せ い ほ う

0264-22-2119

蘇南
そ な ん

0264-57-2063

塩尻志学館
し お じ り し が く か ん

0263-52-0015

梓川
あずさがわ

0263-92-2119

田川
た が わ

0263-86-3000

松本
まつもと

県ケ丘
あがたがおか

0263-32-1142

松本
まつもと

工業
こうぎょう

0263-25-1184

松本
まつもと

深志
ふ か し

0263-32-0003

松本
まつもと

美須々ケ丘
み す ず が お か

0263-33-3690

松本筑摩
ま つ も と ち く ま

0263-47-1351

松本
まつもと

蟻ケ崎
あ り が ざ き

0263-32-0005

明科
あかしな

0263-62-4388

0261-62-3124

穂高商業
ほたかしょうぎょう

0263-82-2162

南安曇農業
みなみあづみのうぎょう

0263-72-2139

大町
おおまち

岳
がく

陽
よう

0261-22-0024

池田
い け だ

工業
こうぎょう

豊科
とよしな

長野市立
な が の し り つ

長野
な が の

026-296-1241

白馬
は く ば

0261-72-2034

0263-72-2151



定時制
て い じ せ い

高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

学科
が っ か

中野
な か の

立志
り っ し

館
かん

普通
ふ つ う

長野
な が の

吉田
よ し だ

普通
ふ つ う

（昼
ひる

）

長野
な が の

普通
ふ つ う

長野
な が の

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

（単
たん

）

長野
な が の

工業
こうぎょう

基礎
き そ

工
こ う

学
がく

・建築
けんちく

篠ノ井
し の の い

普通
ふ つ う

上田
う え だ

千曲
ち く ま

機械
き か い

上田
う え だ

普通
ふ つ う

東御清翔
とうみせいしょう

普通
ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

・単
たん

）

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

商業
しょうぎょう

野沢
の ざ わ

南
みなみ

普通
ふ つ う

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

普通
ふ つ う

箕輪
み の わ

進
しん

修
しゅう 普通

ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

、夜間
や か ん

・単
たん

）

クリエイト工学
こ う が く

（午前
ご ぜ ん

・単
たん

）

赤穂
あ か ほ

普通
ふ つ う

飯田ＯＩＤＥ長姫
いいだおーあいでぃーいーおさひめ

普通
ふ つ う

（単
たん

）

木曽
き そ

青峰
せいほう

普通
ふ つ う

松本
まつもと

筑摩
ち く ま

普通
ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

、夜間
や か ん

・単
たん

）

池田
い け だ

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

通信制
つうしんせい

高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

学科
が っ か

長野
な が の

西
にし

（望月
もちづき

サテライト校
こ う

を含
ふく

む） 普通
ふ つ う

（単
たん

）

松本
まつもと

筑摩
ち く ま

普通
ふ つ う

（単
たん

）



私立
し り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち ら ん

（令
れ い

和
わ

5年
ね ん

度
ど

(2023年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）

全
ぜん

　日
にち

　制
せい

所在市町村
しょざいしちょうそん

高等
こ う と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

長野
な が の

市
し

長野清泉女学院
ながのせいせんじょがくいん

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0801

長野
ながの

市
し

箱
はこ

清水
し み ず

1-9-19
026-234-2301

長野
な が の

市
し

長野
な が の

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0803

長野
ながの

市
し

三輪
み わ

9-30-18
026-241-6800

長野
な が の

市
し

文化
ぶ ん か

学園
がくえん

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒380-0915

長野
ながの

市
し

上
かみ

千田
せ んだ

141
026-226-8386

長野
な が の

市
し

長野
な が の

日本
に ほ ん

大学
だいがく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-0038

長野
ながの

市
し

東和田
ひがしわだ

253-3
026-243-1079

長野
な が の

市
し

長野
な が の

俊英
しゅんえい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野
ながの

市
し

篠ノ井
し の の い

御幣川
おんべがわ

1045
026-292-0726

上田市
う え だ し

上田
う え だ

西
にし

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-8624

上田市
う え だ し

下塩尻
しもしおじり

868
0268-22-0412

佐久
さ く

市
し

佐久
さ く

長聖
ちょうせい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-8588

佐久
さ く

市
し

岩村田
いわむらだ

951
0267-68-5588

茅野
ち の

市
し

東海
とう かい

大学
だいがく

付属
ふ ぞく

諏訪
す わ

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、理数
り す う 〒391-8512

茅野
ち の

市
し

玉川
たまがわ

675
0266-72-3147

伊那
い な

市
し

伊那
い な

西
にし

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒399-4493

伊那
い な

市
し

西春近
にしはるちか

4851
0265-72-4091

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3
0265-22-1386

塩尻
しおじり

市
し

東京
とうきょう

都市
と し

大学
だいがく

塩尻
しおじり

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0703

塩尻
しおじり

市
し

広丘高出
ひろおかたかいで

2081
0263-88-0104

松本
まつもと

市
し

松商
まつしょう

学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、商業
しょうぎょう 〒390-8515

松本
まつもと

市
し

県
あがた

3-6-1
0263-33-1210

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む ら い

町
まち

南
みなみ

3-6-25
0263-88-0033

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

第一
だいいち

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、食物
しょくもつ 〒390-0303

松本
まつもと

市
し

浅間温泉
あさまおんせん

1-4-17
0263-46-0555

松本
まつもと

市
し

エクセラン
え く せ ら ん

共学
きょうがく 普通

ふ つ う

、美術
びじゅつ

、

福祉
ふ く し

〒390-0221

松本
まつもと

市
し

里山辺
さとやまべ

4202
0263-32-3701

筑
ち く

北
ほく

村
むら

日本
に ほ ん

ウエルネス
う え る ね す

筑
ち く

北
ほく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-7501

東筑摩郡
ひがしちくまぐん

筑
ちく

北
ほく

村
むら

西条
にしじょう

4228
0263-66-0057

軽井沢
か る い ざ わ

町
まち ユナイテッド

ゆ な い て っ ど

・ワールド
わ ー る ど

・

カレッジ
か れ っ じ

ISAKジャパン
じ ゃ ぱ ん 共学

きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0111

軽井沢町
かるいざわまち

長倉
ながくら

5827-136
0267-46-8623



通
つ う

　信
し ん

　制
せい

所在市町村
しょざいしちょうそん

高等
こ う と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

佐久
さ く

市
し

地球
ちきゅう

環境
かんきょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-0051

佐久
さ く

市
し

中込
なかごみ

2923-1
0267-63-1411

天龍
てんりゅう

村
むら

天龍興譲
てんりゅうこうじょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-1202

下伊那郡天龍村神原
しもいなぐんてんりゅうむらかみはら

3974
0260-32-3581

松本
まつもと

市
し

信濃
し な の

むつみ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒390-0832

松本
まつもと

市
し

南松本
みなみまつもと

1-13-26
0263-27-3700

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む ら い

町
まち

南
みなみ

3-6-25
0263-88-0033

上田
う え だ

市
し

さくら国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-1433

上田
う え だ

市
し

手塚
て づ か

1065
0268-39-7707

上田市
う え だ し

コードアカデミー 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-0012

上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

1-2-21
0268-75-7877

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3
0265-22-1386

辰野
た つ の

町
まち

つくば開成
かいせい

学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0428

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
たつのまち

伊那富
い な と み

3305-94
0266-75-0581

東御市 ID学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0501

長野県
ながのけん

東御市
と う み し

新
しん

張
はり

1931
0268-71-5295

南木曽町
な ぎ そ ま ち

緑誠蘭
りょくせいらん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

〒399-5303

長野県木曽郡南木曽町吾妻3859-

39

0264-24-0477

長野市
な が の し

ステップ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-2344

長野県
ながのけん

長野市
な が の し

信更町
しんこうまち

上尾
あ げ お

2200
026-285-0909

長野市
な が の し

長野
な が の

俊
しゅん

英
えい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

御幣
ご へ い

川
かわ

 1045
026-292-1425



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为不以日语为母语的孩子与家长举办 

升学说明会 2023 

 

（公益财团法人）长野县国际化协会（简称ＡＮＰＩ
ア ン ピ

） 

ＴＥＬ．０２６－２３５－７１８６ 

ＦＡＸ．０２６－２３５－４７３８ 

Mail: mail@anpie.or.jp 

资料提供 长野县 


