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 1.   Sistema Educacional Japonês

22 anos

 

Caminho a seguir após concluir o Chūgakkō  (Ensino Fundamental Intermediário):

Para ingressar no Ensino Médio:

■ é necessário ter mais de 15 anos de idade e ter concluído o Ensino Obrigatório.

■ poderá fazer as provas de seleção para entrar em Universidades, Faculdade de Curta Duração ou

Escolas Técnicas.

■ terá mais vantagens em relação ao emprego, pois as oportunidades de trabalho aumentam.

O Ensino Fundamental Shōgakkō  e Chūgakkō  são considerados Ensino Obrigatório.

Chūgakkō  -  Ensino Fundamental Intermediário ( 3 anos )

Shōgakkō  -  Ensino Fundamental Básico ( 6 anos )

■ é necessário passar no Exame de Seleção chamado Nyūgaku Shiken.

Ao concluir o Ensino Médio:
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12 anos

          o interessado não teve chances de concluir o Ensino Obrigatório, pode prestar o Exame

         Chūgakkō Sotsugyō Teido Nintei Shiken , que avalia o nível de Ensino Fundamental

Intermediário. Passando neste exame, terá a possibilidade de se ingressar.

          Se tiver concluído os 9 anos do Ensino Obrigatório em outro país, é possível se ingressar; e se

■ após concluir o Ensino Obrigatório, o formando pode começar a trabalhar, mas não há muitas

opções de serviço de imediato.

■ após a conclusão do Chūgakkō , o próprio formando é quem deve decidir o caminho a seguir.

■ atualmente, a maioria dos formandos (aprox. 98%) decidem continuar os estudos no Ensino

Médio (inclui-se o Curso Técnico Integrado). Outros ingressam em Colégios Técnicos.

Senmon Gakkō

Escola Técnica

 ( 2 anos )

15 anos

18 anos

O ano letivo no Japão começa em abril e termina em março do ano seguinte.

  Senshū Gakkō

Escola

Profissionalizante

e outrosKōtō Gakkō  - Ensino Médio  ( 3 anos )
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Faculdade de

Curta Duração

( 2 anos )

               Daigaku

Universidade ( 4 anos )

Kōtō

Senmon

Gakkō

Escola

Técnica

Integrada

ao Ensino

Médio

(5 anos)

Tanki Daigaku
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2. Tipos de Escolas de Ensino Médio na Província de Nagano  

( incluído os previstos para o próximo ano letivo )  

Na Província de Nagano há Escolas de Ensino Médio Públicas 公立高校
Kōritsu Kōkō

 (Provinciais e Municipais) 

e Privadas 私立高校
Shiritsu Kōkō

. 

A previsão é de que 81 Escolas de Ensino Médio Públicas estarão abrindo inscrições para o 

próximo ano letivo. Destas 81 escolas, somente uma é Municipal 長 野 市 立
Nagano Shiritsu

, a Escola Ichiritsu 

Nagano Kōkō. As outras 80 Escolas são Escolas Provinciais 長 野 県 立
Nagano Kenritsu

.  

Obs: as escolas Nagano Nishi Nakajo e Shinonoi Saikyō são consideradas 1 só escola. 

Há 26 Escolas de Ensino Médio Privadas. 

 

( 1 ) Escolas de Ensino Médio Públicas 公立高校
Kōritsu Kōkō

  (Provinciais e Municipais) 

① SISTEMA DE ENSINO 課程
kate i

 

O Ensino Médio tem 3 tipos de Sistema: Período Integral; Por Turnos; e Ensino à Distância. 

●Período Integral 全日制
zen'niti-sei

: das 8:30h às 15:30h. São 6 horas-aula, e cada aula tem duração de 

50 minutos. O aluno consegue se formar em 3 anos. 

●Por Turnos 定時制
tei ji-sei

：São 4 horas-aula e cada aula tem duração de 45 minutos. O aluno poderá 

se formar em 4 anos (há possibilidade de se formar em 3 anos). Na maioria, as aulas são 

ministradas à noite, das 17:30 às 21 horas. 

●Por Turnos em Período Parcial 定時制
tei ji-sei

(多部制
Tabu-sei

)：Há aulas nos períodos: matutino (das 8:30h 

às 12:30h); vespertino (13h às 17h); e noturno (17:30h às 21:30h). São 4 horas-aula. O aluno 

se forma em 4 anos, porém se ele participar de aulas à parte, pode se formar em 3 anos. 

●Ensino à Distância 通 信 制
Tsūshin-sei

：Normalmente o aluno estuda o material didático em casa e 

entrega relatórios à escola. 2 a 3 vezes por mês o aluno vai à escola e recebe orientação do 

professor. O aluno poderá se formar se conseguir aprovação nas provas e relatórios. 

As Escolas Nagano Nishi Kōkō e Matsumoto Chikuma Kōkō têm o sistema de Ensino à 

Distância. 

② CURSOS 学科
gakka

  

     (os números abaixo são de escolas que irão abrir inscrições, incluindo os previstos) 

    Dependendo do que se pretende estudar, os Cursos são divididos em Curso Normal, 

Curso Especializado e Curso Integrado. Há escolas que oferecem não só um curso, mas vários. 

[ Curso Normal 普通科
Futsū-ka

 ]: 

O foco dos estudos se concentra nas disciplinas básicas como: Língua Japonesa, História e 

Geografia, Matemática, Ciências, Inglês. O número de escolas que oferecem o Curso Normal 

são: 55 de Período Integral; 12 por Turnos; e 3 de Período Parcial. 

[ Curso Especializado 専 門
Senmon

学科
 Gakka

 ]: 

Tem curso com conteúdo específico para aprender uma determinada área de profissão como:  
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Agrícola, Industrial, Comércio, Economia Doméstica, Turismo Internacional; e tem curso que 

oferece maior especialização nas matérias do Curso Normal (Futsū-ka): como Ciências Exatas, 

Pesquisa, Estudos Acadêmicos, Inglês, Cultura Geral Internacional, Educação Física e Música. 

 

 Período Integral 

全 日 制
zen´nichi-sei

: 

Por Turnos 

定時制
tei ji-sei

 

Perído Parcial 

多部制
Tabu-sei

 

○ Agrícola 9 Escolas  

○ Industrial 10 Escolas      2 Escolas          1 Escola 

○ Comércio 10 Escolas      1 Escola               

○ Economia Doméstica 3 Escolas ( Yashiro Minami, Ueda Chikuma, Suwa Jitsugyō ) 

○ Turismo Internacional 1 Escola ( Hakuba )  

○ Ciências e Matemática 5 Escolas  

○ Pesquisa 2 Escolas ( Iiyama, Matsumoto Agatagaoka )  

○ Estudos Acadêmicos 1 Escola ( Ōmachi Gakuyō )  

○ Cultura Internacional 3 Escolas ( Nagano Nishi, Ueda Someyaoka, Iida Fūetsu ) 

○ Educação Física 1 Escola ( Iiyama )  

○ Música 1 Escola ( Komoro )  

  

[ Curso Integrado 総合
S ō g ō

学科
 Gakka

 ]: 

Além de estudar disciplinas básicas como Língua Japonesa; Matemática; entre outros, o aluno 

opta por estudar outras matérias do seu interesse ou matérias ligadas à área em que deseja 

dar continuidade nos estudos. ( 6 Escolas: Nakano Risshikan; Maruko Shūgakukan; Sakudaira 

Sōgō Gijutsu – Campus Usuda・Sōzō Jissenka; Sonan; Shiojiri Shigakukan; e Ichiritsu Nagano) 

  

( 2 ) Escolas de Ensino Médio Privadas 私立高校
shiritsu kōkō

 

Use o Material anexo neste guia como referência e para quaisquer dúvidas entre em contato 

com a Escola. 
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3. Sistema de Seleção dos Candidatos (Exame)   ()   

( 1 ) Tipos de Exame de Seleção  

Para entrar no Ensino Médio, o interessado deverá ser aprovado no Exame de Seleção. Em Escolas 

Públicas, a seleção é feita em 2 etapas: 1ª Fase () e 2ª Fase (). Se as vagas oferecidas não forem 

preenchidas após 2 etapas, será realizada uma nova abertura de inscrição. Em Cursos por Turnos, pode 

ainda haver uma abertura de inscrição adicional de candidatos. 
  O número de vagas de cada escola será divulgado em novembro. 

( 2 ) 1ª Fase do Exame de Seleção  

Cada escola possui seu critério para admissão dos seus futuros alunos.  

Se o candidato acredita que se enquadra nas condições expostas pela escola, poderá se inscrever 

(auto-recomendação:). 

A avaliação principal é realizada na entrevista, mas há escolas que fazem o exame prático ou redação 

(dissertação). O objetivo da entrevista é avaliar outros aspectos do candidato que não é possível 

observar em provas escritas, tais como: pontos fortes, o objetivo dos estudos, a capacidade de pensar, 

entre outros. 

Se o candidato passar na 1ª fase do Exame de Seleção e assinar o Termo de Inscrição na escola , não 

poderá participar da 2ª fase do Exame de Seleção em outras escolas. 

( 3 ) 2ª Fase do Exame de Seleção  

  A avaliação é feita pela pontuação obtida na prova escrita de 5 matérias (Língua Japonesa, Estudos 

Sociais, Matemática, Ciências, Inglês). 

 

Tempo de prova 

Período Matéria Tempo de Prova Observações 

1 Língua Japonesa  9:35~10:25 ( 50 min ) Intervalo de 15 min 

2 Matemática 10:40~11:30 ( 50 min ) Intervalo de 15 min 

3 Estudos Sociais 11:45~12:35 ( 50 min ) Intervalo p/ almoço de 60 min 

4 Ciências 13:35~14:25 ( 50 min ) Intervalo de 15 min 

5 Inglês (com prova de audição) 14:40~15:30 ( 50 min ) ※tabela prevista para 2024 

 

A soma da pontuação do relatório apresentado pelo Chūgakkō mais a pontuação obtida na prova 

escrita servirá de referência para aprovação final do candidato (a pontuação máxima é de 500 

pontos). Há escolas que fazem entrevistas ou provas práticas. 

 

( 4 ) Programação  

Seleção Conteúdo Programação para o ano letivo 2024 (Reiwa 6) 

1ª fase 
 

Período de Inscrição 25/jan (qui)~29/jan/2024(seg) até meio-dia 

Dia da Prova 1/fev/2024 (qui) 

Publicação da Lista dos Aprovados 9/fev/2024(sex) 

Prazo de entrega de Termo de Inscrição na Escola  15/fev/2024 (qui) até meio-dia 

2ª fase 
 

Período de Inscrição 20/fev (ter)~22/fev/2024 (qui) até meio-dia 

Período p/ pedido de alteração da solicitação 26/fev (seg)~29/fev/2024 (qui) até meio-dia 

Data de Seleção 6/março/2024 (qua) 

Dia da Prova 14/março/2024 (qui) 

Publicação da Lista dos Aprovados 19/março/2024 (ter) 

Publicação da Lista dos candidatos à 

admissão sujeitos a exame adicional 
19/março/2024 (ter) 
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Site do Conselho de Educação da Província: 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/ 

 

( 5 ) Outros 
  O conteúdo da seleção difere de uma escola a outra, por isso consulte o material informativo de 

cada escola. Em caso de dúvida, consulte o professor.  
  Procure obter informações da escola que lhe interessar, participando das reuniões explicativas. 

E, mesmo que fique sem rumo após o resultado da 2ª fase do exame de seleção, não perca as 

esperanças! As escolas que não preencherem as vagas oferecidas realizam uma nova chamada. Em 

Cursos por Turnos , pode ainda, haver uma abertura de inscrição adicional de candidatos.  

Consulte o professor para receber a orientação adequada para decidir o seu caminho. 

 

 

4. Condições e Medidas Especiais para Estrangeiros と 

Os candidatos que são filhos e netos de japoneses que permaneceram na China e candidatos estrangeiros 

que residem na Província de Nagano têm condições especiais para prestar a 2ª Fase do exame de seleção 

(para obter informações sobre estudantes que retornaram do exterior, entre em contato no setor abaixo 

mencionado). 

( 1 ) Requisitos necessários para se adequar à Condição Especial  

・ Candidatos filhos e netos de japoneses que permaneceram na China e que chegaram ao Japão 

há menos de 6 anos. 

・ Estrangeiros residentes na Província de Nagano que chegaram ao Japão há menos de 3 anos. 

・ O candidato que preencher os requisitos acima será selecionado fora do limite da vaga 

oferecida. 

( 2 ) Conteúdo do Exame de Seleção 

・ Ao invés da prova de Língua Japonesa, o candidato fará uma redação. 

・ Ao invés da prova de Estudos Sociais, o candidato passará por uma entrevista. 

・ As questões das provas de Matemática・Ciências・Inglês, serão as mesmas, porém o candidato 

terá 10 minutos a mais em cada prova para resolução. 

・ O Caderno de Questões terá furigana (leitura em hiragana nos kanjis). 

( 3 ) Como solicitar o exame com Condição Especial 

・ O diretor do Chūgakkō que o aluno frequenta fará a solicitação ao diretor da escola do Ensino 

Médio que deseja entrar. Consulte seu professor responsável com antecedência. 

・ Pessoas que não frequentam o Chūgakkō devem consultar a Divisão de Ensino Médio. 

( 4 ) Requisitos necessários para se adequar à Medida Especial   

・ Morar na Província de Nagano e estar no Japão há mais de 3 anos e há menos de 6 anos. 

・ O candidato que preencher os requisitos, será selecionado dentro do limite da vaga oferecida.  

・ O candidato que se adequar à Medida Especial, fará o mesmo conteúdo das provas que a dos 

outros candidatos comuns, porém o Caderno de Questões terá furigana. 

・ Para fazer a solicitação, siga os mesmos passos da solicitação do exame com Condição Especial. 

※ Informações：  

Divisão de Ensino Médio da Província de Nagano:  

TEL: 026-235-7430   FAX: 026-235-7488   e-mail: koko@pref.nagano.lg.jp 

□ É necessário um documento que comprove os 9 anos de ensino obrigatório no país de origem. Há 

países em que o Ensino Fundamental Intermediário (Chūgakkō) é de 4 ou 5 anos. Neste caso, solicite à 

escola onde estudou, um documento oficial de conclusão de 9 anos de estudo. 
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5.  Vida Escolar no Ensino Médio 

( 1 ) Alunos Estrangeiros 

Atualmente, 319 alunos de nacionalidade estrangeira frequentam as Escolas Públicas de Ensino Médio na 

Província de Nagano (dados de 26/junho/2023). 98 alunos são de nacionalidade chinesa; 94 de 

nacionalidade brasileira; 42 são de nacionalidade filipina. Atualmente, nas escolas onde há maior 

concentração de alunos estrangeiros, existem assistentes chamados nihongo shien-in, que auxiliam no 

estudo da língua japonesa (27 escolas em 2023). 

( 2 ) Diferenças existentes de Chūgakkō 

  No Ensino Médio o aluno tem que adquirir “créditos ”. Matéria com 1 hora-aula por semana, durante 

1 ano, totaliza 1 crédito (35 horas). Sendo assim, matéria que tem 3 horas-aula semanais, 3 créditos; matéria 

com 4 horas-aula semanais, 4 créditos. No decorrer dos 12 meses, o aluno vai adquirindo créditos na 

medida que vai acumulando bons rendimentos na matéria. Se não adquirir os créditos, pode acontecer de 

o aluno não passar de ano, como também não conseguir se formar no curso. 

     Além disso, se o aluno não tiver boa conduta na escola e não demonstrar esforço para melhorar, poderá 

ser impedido de frequentar ou até mesmo ser expulso da escola. 

( 3 ) Despesas Escolares 

1 Taxa do Exame de Seleção e outras Despesas Escolares 

 Escola Pública  Escola Privada  

 Integral  Meio-período  Integral  

Taxa p/ Exame de 

Seleção 
Selo oficial de￥2.200 () Selo oficial de ￥870 () ￥10.000 ~￥20.000 

Matrícula ￥5.650 ￥1.160  ￥124.375 (média de 2021) 

Valor das Aulas ￥118.800* por ano ￥32.400* por ano ￥400.313* (média de 2021) 

N
o

 a
to

 d
a
 m

a
tr

íc
u

la
 

Taxa de afiliação na 

Associação de 

Alunos 

￥3.000 ~￥10.000 ￥3.000 ~￥10.000  
Outros 

￥106.500 (média de 2021) 

Material didático ￥7.500 ~￥13.000  ￥4.800 ~￥11.000**  

Uniforme e calçado 

de Educação Física 
￥20.000 aproximadamente 

￥ 20.000 

aproximadamente 

(a Escola ISAK não está 

incluída ) 

Uniforme Escolar*** ￥30.000 ~￥80.000    

Outros 

Taxa de material auxiliar, 

Asso- ciação de Alunos, taxa 

de PTA 

Taxa de material auxiliar, 

Asso- ciação de Alunos, 

taxa de PTA 

 

Taxa do PTA ￥3.000 ~￥20.000 (anual) ￥2.000 ~￥10.000 (anual)  

Associação de alunos ￥3.000 ~￥12.500 (anual)  ￥2.000 ~￥8.000 (anual)  

Promoção de 

atividades do clube 
￥0 ~￥11.000 (anual) ￥0 ~￥6.000 (anual) 

 

 

Poupança para 

excursão (no 1° ano) 
￥0 ~￥110.000 (anual) ￥0 ~￥60.000 (anual)  

Refeição Escolar  ￥0 ~￥63.000 (anual)  

Outros 
Taxa anual, uniforme de 

trabalho 
Taxa anual e entre outros  

As despesas acima são de valores aproximados. Para saber sobre outros detalhes, informe-se na Escola. 

* Há auxílio educacional do país para famílias que possuem renda abaixo do pré-determinado. 

** Há auxílio para compra de material didático aos que trabalham e estudam no período noturno. 

*** Apenas para as escolas que exigem o uso do uniforme escolar. 
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( 4 ) Outros 

1 Sobre Bolsa de Estudos  ( Sistema de Empréstimo ) 

Para que o aluno possa realizar os estudos do Ensino Médio sem privações do lado financeiro, existe o 

Sistema de Bolsa de Estudos. O dinheiro da Bolsa emprestado ao aluno deverá ser devolvido quando ele 

começar a trabalhar e se tornar autossuficiente financeiramente. 

 

Principais Sistemas de Bolsas de Estudo 

 

Denominação da Bolsa Valor mensal 

Bolsa de Estudo da Província de 

Nagano  

Escola Pública:
 

￥18.000; Escola Privada:
 

￥30.000 

Para gastos com transportes para 

quem mora longe  
Há empréstimo se o valor ultrapassar￥8.000 com 

gastos em transportes ( valor máximo de
 

￥26.000 ) 

Bolsa de Incentivo  Para alunos do Sistema de Turnos e Ensino à 

Distância:
 

￥14.000 

Mais Informações: Divisão de Ensino Médio da Província de Nagano  

 Tel：026-235-7428 

Além das Bolsas de Estudo citadas acima, existem várias outras oferecidas pelos municípios, empresas, 

organizações, entre outros.  

 

2 Sobre a Taxa de Aula  

A taxa de aula das Escolas do Ensino Médio é paga, porém há auxílio educacional do governo para atenuar 

as despesas de famílias que possuem renda abaixo de um valor determinado. 

Em algumas das Escolas Privadas, possuem sistema de isenção de uma parte da taxa de aula e parte da 

taxa de matrícula. Para obter informações sobre o conteúdo do sistema, entre em contato com a Divisão 

de Promoção de Escolas Privadas, na Sede do Governo da Província de Nagano  (tel. 026-235-7058). Para 

obter informações sobre como solicitar a isenção, consulte a escola interessada. Para mais informações 

sobre a taxa das aulas de Escolas Públicas, entre em contato com a Divisão de Ensino Médio . 

 

3 Transferência Escolar 

A princípio, somente quando os pais precisarem se mudar para uma outra localidade por motivo de 

trabalho e entre outros, é que poderá solicitar a transferência para uma outra escola. E para se transferir, o 

aluno deverá passar por provas ou entrevistas. Consulte o professor responsável quando tiver que pedir 

uma transferência escolar. 
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高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒389-2253　

飯山市飯山2610
いいやま   し  いいやま

〒389-2301

下高井郡
し も た か い ぐ ん

木島平村
きじまだいら むら

穂高
ほ た か

2975

〒383-8567

中野市
な か の し

三好町
み よ し ち ょ う

2-1-53

〒383-8511

中野市
な か の し

西条
にしじょう

544-1

〒382-0013

須坂市
す ざ か し

日
ひ

滝
たき

4-4

〒382-0091

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1518-2

須坂
す ざ か

創成
そうせい

〒382-0097

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1616

〒389-1206

上水内郡
か み み の ち ぐ ん

飯綱町
いいづなまち

普光寺
ふ こ う じ

156

〒381-8570

長野市
な が の し

吉田
よ し だ

2-12-9

〒380-8515

長野市上松
な が の し う え ま つ

1-16-12

〒380-8530

長野市
な が の し

箱清水
は こ し み ず

3-8-5

〒380-0872

長野市
な が の し

妻科
つましな

243

〒381-0022

長野市
な が の し

大豆島
ま め じ ま

2743-1

〒380-0948

長野市
な が の し

差出
さ し で

南
みなみ

3-9-1

〒381-3203

長野市
な が の し

中条
なかじょう

2378-1

〒381-2413

長野市
な が の し

信州
しんしゅう

新町
しんまち

下市場
し も い ち ば

70

〒381-2214

長野市
な が の し

稲里町
いなさとま ち

田牧
た ま き

大北
おおきた

236-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

1161-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

200

〒381-1232

長野市
な が の し

松代町
まつしろまち

西条
にしじょう

4065

長野
な が の

南
みなみ

026-284-8850

篠ノ井
し の の い

犀峡
さいきょう

校
こ う

026-262-2044

更級
さらしな

農業
のうぎょう

026-292-0037

篠ノ井
し の の い

026-292-0066

長野
な が の

東
ひがし

026-221-8111

長野
な が の

商業
しょうぎょう

026-234-1265

長野西
な が の に し

中条校
なかじょうこう

026-268-3101

長野工業
ながのこうぎょう

026-227-8555

長野
な が の

吉田
よ し だ

026-241-6161

北部
ほ く ぶ

026-253-2030

長野西
な が の に し

026-234-2261

長野
な が の

026-234-1215

中野西
な か の に し

0269-22-7611

須坂
す ざ か

東
ひがし

026-245-0331

026-245-0103

須坂
す ざ か

026-245-0334

農業
のうぎょう

総合
そ う ご う

0269-62-4175

中野
な か の

立志館
り っ し か ん

0269-22-2141

下高井農林
しもたかいのうりん

0269-82-3115

普通
ふ つ う

　自然
し ぜ ん

科学
か が く

探究
たんきゅう

　人文
じんぶん

科学
か が く

探究
たんきゅう

スポーツ
す ぽ ー つ

科学
か が く飯山

いいやま

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

公立
こ う り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち ら ん

（令
れ い

和
わ

６年度
ね ん ど

(2024年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）

026-278-2044松代
まつしろ



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒387-8501

千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

1000

〒387-8502

千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

2104

〒389-0601

埴科郡
はにしなぐん

坂城町
さ か き ま ち

坂城
さ か き

6727

〒386-8585

上田市
う え だ し

中之条
なか のじ ょう

626

〒386-8715

上田市
う え だ し

大手
お お て

1-4-32

〒386-8685

上田市
う え だ し

上田
う え だ

1710

〒386-8683

上田市常田
う え だ し と き だ

3-5-68

〒386-0405

上田市
う え だ し

中丸
なかまる

子
こ

810-2

〒389-0517

東御市
と う み し

県
あがた

276

〒384-2305

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

立科町
たてしなまち

芦田
あ し だ

3652

〒384-0028

小諸市
こ も ろ し

田町
た ま ち

3-1-1

〒384-0023

小諸市
こ も ろ し

東雲
しののめ

4-1-1

〒389-0102

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

軽井沢町
か る い ざ わ ま ち

軽井沢
か る い ざ わ

1323-43

〒385-0022　佐久市
さ く し

岩村田
い わ む ら だ

991

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ご う

技術
ぎじゅ つ

高校
こ う こ う

浅間
あ さ ま

キャンパス

〒384-0301　佐久市
さ く し

臼田
う す だ

751

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ご う

技術
ぎじゅ つ

高校
こ う こ う

臼田
う す だ

キャンパス

〒385-0022

佐久市
さ く し

岩村田
い わ む ら だ

1248-1

〒385-0053

佐久市
さ く し

野沢
の ざ わ

449-2

〒385-0052

佐久市
さ く し

原
はら

86-1

〒384-1105　

南佐久郡
み な み さ く ぐ ん

小海町
こ う み ま ち

千代里
ち よ さ と

1006-2

〒399-0211

諏訪郡
す わ ぐ ん

富士見町
ふ じ み ま ち

富士見
ふ じ み

3330

〒391-8511

茅野市
ち の し

宮川
みやがわ

11395
茅野
ち の

0266-72-3175

野沢
の ざ わ

北
きた

0267-62-0020

岩村田
い わ む ら だ

0267-67-2439

0266-62-2282富士見
ふ じ み

野沢
の ざ わ

南
みなみ

0267-62-0064

小海
こ う み

0267-92-2063

小諸
こ も ろ

0267-22-0216

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

0267-22-0103

0267-67-4010

軽井沢
か る い ざ わ

0267-42-2390

佐久平
さ く だ い ら

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

0267-82-2035

東御
と う み

清翔
せいしょう

0268-62-0014

丸子
ま る こ

修学館
しゅうがくかん

0268-42-2827

蓼科
たてしな

0267-56-1015

上田
う え だ

0268-22-0002

上田
う え だ

千曲
ち く ま

0268-22-7070

上田東
うえだひがし

0268-22-0101

上田染谷丘
う え だ そ め や お か

0268-22-0435

屋代
や し ろ

026-272-0069

坂城
さ か き

0268-82-2112

屋代南
やしろみなみ

026-272-2800

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

　家庭
か て い

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

　家庭
か て い

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

　音楽
おんがく

普通
ふ つ う

創造
そ う ぞ う

実践
じっせん

普通
ふ つ う

総合
そ う ご う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　農業
のうぎょう



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒392-0007

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

3-3663-3

〒392-8548

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

1-10-1

〒392-8549

諏訪市
す わ し

岡村
おかむら

2-13-28

〒393-0025

諏訪郡
す わ ぐ ん

下諏訪町
し も す わ ま ち

7401

〒394-0033

岡谷市
お か や し

南宮
な ん ぐ う

2-1-17

〒394-0034

岡谷市
お か や し

湖畔
こ は ん

3-3-30

〒394-0004

岡谷市
お か や し

神明町
しんめいちょう

2-10-3

〒399-0428

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
た つ の ま ち

伊那富
い な と み

3644-2

〒399-4601

上伊那郡
か み い な ぐ ん

箕輪
み の わ

町
まち

中
なか

箕輪
み の わ

13238

〒399-4594

上伊那郡
か み い な ぐ ん

南箕輪村
みなみみのわむら

9110

〒396-0293

伊那市
い な し

高遠町
たかとおまち

小原
お ば ら

824

〒396-8558

伊那市
い な し

山寺
やまでら

2165

〒396-0026

伊那市
い な し

西町
にしまち

5703

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

11041-4

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

14-2

〒399-3301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

松川町
まつかわまち

上片桐
かみかたぎり

919-1

〒395-0004

飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

450

〒395-8543

飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

6462

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
か な え な ご く ま

2535-2

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
か な え な ご く ま

2366-4

〒395-0301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿智村
あ ち む ら

春日
か す が

2840

下伊那
し も い な

農業
のうぎょう

0265-22-5550

飯田ＯＩＤＥ長姫
いいだおーあいでぃーいーおさひめ

0265-22-7117

阿智
あ ち

0265-43-2242

飯田
い い だ

0265-22-4500

松川
まつかわ

0265-37-2011

飯田
い い だ

風越
ふうえつ

0265-22-1515

伊那
い な

弥生ヶ丘
や よ い が お か

0265-72-6118

伊那北
い な き た

0265-72-2221

駒ケ根
こ ま が ね

工業
こうぎょう

0265-82-5251

赤穂
あ か ほ

0265-82-3221

高遠
たかとお

0265-94-2130

上伊那
か み い な

農業
のうぎょう

0265-72-5281

箕輪進修
みのわしんしゅう

0265-79-2140

岡谷
お か や

工業
こうぎょう

0266-22-2847

岡谷
お か や

南
みなみ

0266-23-2355

辰野
た つ の

0266-41-0770

諏訪
す わ

二葉
ふ た ば

0266-52-4628

諏訪
す わ

清陵
せいりょう

0266-52-0201

岡谷
お か や

東
ひがし

0266-23-3161

下諏訪向陽
し も す わ こ う よ う

0266-28-7582

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

0266-52-0359

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

商業
しょうぎょう

　家庭
か て い

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

　工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒399-1501

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿南町
あな んち ょう

北条
きたじょう

2237

〒399-5301

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

読書
よみかき

2937-45

〒397-8571

木曽郡
き そ ぐ ん

木曽町福島
き そ ま ち ふ く し ま

1827-2

〒399-0703

塩尻市
し お じ り し

広丘高出
ひろおかたかいで

4-4

〒399-0701

塩尻市
し お じ り し

広丘吉田
ひ ろ お か よ し だ

2645

〒390-1401

松本市
ま つ も と し

波田
は た

10000-1

〒390-8525

松本市
ま つ も と し

筑摩
つ か ま

4-11-1

〒390-8543

松本市
ま つ も と し

県
あがた

2-1-1

〒390-8602

松本市
ま つ も と し

美須々
み す ず

2-1

〒390-8603

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さ き

3-8-1

〒390-8605

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さ き

1-1-54

〒390-8531

松本市
ま つ も と し

島立
しまだち

2237

〒399-7101

安曇野市
あ づ み の し

明科
あかしな

東川手
ひがしかわて

100

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
と よ し な

2341

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
と よ し な

4537

〒399-8303

安曇
あ づ み

野
の

市
し

穂高
ほ た か

6839

〒399-8601

北安曇郡
き た あ づ み ぐ ん

池田町
い け だ ま ち

池田
い け だ

2524

〒398-0002

大町市
お お ま ち し

大町
おおまち

3691-2

〒399-9301

北安曇郡
き た あ づ み ぐ ん

白馬村北城
は く ば む ら ほ く じ ょ う

8800

〒381-0041

長野市
な が の し

徳間
と く ま

1133

大町
おおまち

岳
がく

陽
よう

0261-22-0024

池田
い け だ

工業
こうぎょう

豊科
とよしな

長野市立
な が の し り つ

長野
な が の

026-296-1241

白馬
は く ば

0261-72-2034

0263-72-2151

明科
あかしな

0263-62-4388

0261-62-3124

穂高商業
ほたかしょうぎょう

0263-82-2162

南安曇農業
みなみあづみのうぎょう

0263-72-2139

松本
まつもと

深志
ふ か し

0263-32-0003

松本
まつもと

美須々ケ丘
み す ず が お か

0263-33-3690

松本筑摩
ま つ も と ち く ま

0263-47-1351

松本
まつもと

蟻ケ崎
あ り が ざ き

0263-32-0005

梓川
あずさがわ

0263-92-2119

田川
た が わ

0263-86-3000

松本
まつもと

県ケ丘
あがたがおか

0263-32-1142

松本
まつもと

工業
こうぎょう

0263-25-1184

木曽青峰
き そ せ い ほ う

0264-22-2119

蘇南
そ な ん

0264-57-2063

塩尻志学館
し お じ り し が く か ん

0263-52-0015

阿南
あ な ん

0260-22-2052

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

観光
かんこう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

　学究
がっきゅう

普通
ふ つ う

総合
そ う ご う

普通
ふ つ う

　農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

　理数
り す う

総合
そ う ご う

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

商業
しょうぎょう

工業
こうぎょう

総合
そうごう

普通
ふ つ う

　自然
し ぜ ん

探究
たんきゅう

　国際
こ く さ い

探究
たんきゅう

普通
ふ つ う



定時制
て い じ せ い

高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

学科
が っ か

中野
な か の

立志
り っ し

館
かん

普通
ふ つ う

長野
な が の

吉田
よ し だ

普通
ふ つ う

（昼
ひる

）

長野
な が の

普通
ふ つ う

長野
な が の

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

（単
たん

）

長野
な が の

工業
こうぎょう

基礎
き そ

工
こ う

学
がく

・建築
けんちく

篠ノ井
し の の い

普通
ふ つ う

上田
う え だ

千曲
ち く ま

機械
き か い

上田
う え だ

普通
ふ つ う

東御清翔
とうみせいしょう

普通
ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

・単
たん

）

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

商業
しょうぎょう

野沢
の ざ わ

南
みなみ

普通
ふ つ う

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

普通
ふ つ う

箕輪
み の わ

進
しん

修
しゅう 普通

ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

、夜間
や か ん

・単
たん

）

クリエイト工学
こ う が く

（午前
ご ぜ ん

・単
たん

）

赤穂
あ か ほ

普通
ふ つ う

飯田ＯＩＤＥ長姫
いいだおーあいでぃーいーおさひめ

普通
ふ つ う

（単
たん

）

木曽
き そ

青峰
せいほう

普通
ふ つ う

松本
まつもと

筑摩
ち く ま

普通
ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

、夜間
や か ん

・単
たん

）

池田
い け だ

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

通信制
つうしんせい

高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

学科
が っ か

長野
な が の

西
にし

（望月
もちづき

サテライト校
こ う

を含
ふく

む） 普通
ふ つ う

（単
たん

）

松本
まつもと

筑摩
ち く ま

普通
ふ つ う

（単
たん

）



私立
し り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち ら ん

（令
れ い

和
わ

６度
ど

(2024)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）

全
ぜん

　日
にち

　制
せい

所在市町村
しょざいしちょうそん

高等
こ う と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

長野
な が の

市
し

長野清泉女学院
ながのせいせんじょがくいん

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0801

長野
ながの

市
し

箱
はこ

清水
し み ず

1-9-19
026-234-2301

長野
な が の

市
し

長野
な が の

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0803

長野
ながの

市
し

三輪
み わ

9-30-18
026-241-6800

長野
な が の

市
し

文化
ぶ ん か

学園
がくえん

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒380-0915

長野
ながの

市
し

上
かみ

千田
せ んだ

141
026-226-8386

長野
な が の

市
し

長野
な が の

日本
に ほ ん

大学
だいがく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-0038

長野
ながの

市
し

東和田
ひがしわだ

253-3
026-243-1079

長野
な が の

市
し

長野
な が の

俊英
しゅんえい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野
ながの

市
し

篠ノ井
し の の い

御幣川
おんべがわ

1045
026-292-0726

上田市
う え だ し

上田
う え だ

西
にし

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-8624

上田市
う え だ し

下塩尻
しもしおじり

868
0268-22-0412

佐久
さ く

市
し

佐久
さ く

長聖
ちょうせい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-8588

佐久
さ く

市
し

岩村田
いわむらだ

951
0267-68-5588

茅野
ち の

市
し

東海
とう かい

大学
だいがく

付属
ふ ぞく

諏訪
す わ

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、理数
り す う 〒391-8512

茅野
ち の

市
し

玉川
たまがわ

675
0266-72-3147

伊那
い な

市
し

伊那
い な

西
にし

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒399-4493

伊那
い な

市
し

西春近
にしはるちか

4851
0265-72-4091

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3
0265-22-1386

塩尻
しおじり

市
し

東京
とうきょう

都市
と し

大学
だいがく

塩尻
しおじり

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0703

塩尻
しおじり

市
し

広丘高出
ひろおかたかいで

2081
0263-88-0104

松本
まつもと

市
し

松商
まつしょう

学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、商業
しょうぎょう 〒390-8515

松本
まつもと

市
し

県
あがた

3-6-1
0263-33-1210

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む ら い

町
まち

南
みなみ

3-6-25
0263-88-0033

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

第一
だいいち

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、食物
しょくもつ 〒390-0303

松本
まつもと

市
し

浅間温泉
あさまおんせん

1-4-17
0263-46-0555

松本
まつもと

市
し

エクセラン
え く せ ら ん

共学
きょうがく 普通

ふ つ う

、美術
びじゅつ

、

福祉
ふ く し

〒390-0221

松本
まつもと

市
し

里山辺
さとやまべ

4202
0263-32-3701

筑
ち く

北
ほく

村
むら

日本
に ほ ん

ウエルネス
う え る ね す

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-7501

東筑摩郡
ひがしちくまぐん

筑
ちく

北
ほく

村
むら

西条
にしじょう

4228
0263-66-0057

軽井沢
か る い ざ わ

町
まち ユナイテッド

ゆ な い て っ ど

・ワールド
わ ー る ど

・

カレッジ
か れ っ じ

ISAKジャパン
じ ゃ ぱ ん 共学

きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0111

軽井沢町
かるいざわまち

長倉
ながくら

5827-136
0267-46-8623



通
つ う

　信
し ん

　制
せい

所在市町村
しょざいしちょうそん

高等
こ う と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

佐久
さ く

市
し

地球
ちきゅう

環境
かんきょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-0051

佐久
さ く

市
し

中込
なかごみ

2923-1
0267-63-1411

天龍
てんりゅう

村
むら

天龍興譲
てんりゅうこうじょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-1202

下伊那郡天龍村神原
しもいなぐんてんりゅうむらかみはら

3974
0260-32-3581

松本
まつもと

市
し

信濃
し な の

むつみ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒390-0832

松本
まつもと

市
し

南松本
みなみまつもと

1-13-26
0263-27-3700

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む ら い

町
まち

南
みなみ

3-6-25
0263-88-0033

上田
う え だ

市
し

さくら国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-1433

上田
う え だ

市
し

手塚
て づ か

1065
0268-39-7707

上田市
う え だ し

コードアカデミー 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-0012

上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

1-2-21
0268-75-7877

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3
0265-22-1386

辰野
た つ の

町
まち

つくば開成
かいせい

学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0428

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
たつのまち

伊那富
い な と み

3305-94
0266-75-0581

東御市
と う み し

ID学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0501

長野県
ながのけん

東御市
と う み し

新
しん

張
はり

1931
0268-71-5295

南木曽町
な ぎ そ ま ち

緑誠蘭
りょくせいらん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

〒399-5303

長野県
ながのけん

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

吾妻
あ ず ま

3859-

39

0264-24-0477

長野市
な が の し

ステップ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-2344

長野県
ながのけん

長野市
な が の し

信更町
しんこうまち

上尾
あ げ お

2200
026-285-0909

長野市
な が の し

長野
な が の

俊
しゅん

英
えい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

御幣
ご へ い

川
かわ

 1045
026-292-1425



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語を母語としない親と子のための 

進学ガイダンス ２０２３ 

 

（公
こう

財
ざい

）長野県
ながのけん

国際
こくさい

化
か

協会
きょうかい

（ＡＮＰＩ
ア ン ピ

） 

ＴＥＬ．０２６－２３５－７１８６ 

ＦＡＸ．０２６－２３５－４７３８ 

Mail: mail@anpie.or.jp 

資料提供 長野県 


