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１ระบบการศกึษาของญีปุ่่ น

อายุ22

อายุ18

 ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย（ ３ ปี ）

อายุ15

ระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ （ ３ ปี ）

อายุ12

อายุ ６

การศกึษาระดับประถม(6ปี)ถงึระดับมัธยมตน้(3ปี)เป็นการศกึษาภาคบังคับ

ปีการศกึษาใหมเ่ริม่ตัง้แตเ่ดอืนเมษายน、สิน้สดุในเดอืนมนีาคม

เสน้ทางหลังจบการศกึษาชัน้มัธยมตน้

ในกรณีทีต่อ้งการเขา้เรยีนตอ่ในระดับมัธยมปลาย

ตอ้งมอีาย ุ15 ปีขึน้ไปและตอ้งจบการศกึษาระดับมัธยมตน้แลว้

ถงึแมจ้ะจบการศกึษาจากประเทศอืน่แตถ่า้จบการศกึษาภาคบังคับของประเทศนัน้แลว้ (ซึง่ใชเ้วลา9 ปี)ก็สามารถเรยีนตอ่ได ้

ในกรณีทีไ่มไ่ดจ้บการศกึษาระดับมัธยมตน้ ขอใหส้อบเทยีบเพือ่รับรองการส าเร็จการศกึษาระดับมัธยมตน้

ตอ้งผา่นการสอบคัดเลอืกของโรงเรยีน (การสอบเขา้เรยีน)

เมือ่จบการศกึษาระดับมัธยมปลาย

นักเรยีนสามารถสมัครเขา้เรยีนตอ่ในมหาวทิยาลัย, วทิยาลัยระดับอนุปรญิญาหรอืวทิยาลัยเฉพาะทางได ้

ขอบขา่ยของงานหรอือาชพีทีส่ามารถท าไดก็้จะเพิม่มากขึน้

นักเรยีนสามารถหางานท าไดห้ลังจบการศกึษาชัน้มัธยมตน้ แตง่านทีส่ามารถท าไดทั้นทนัีน้มจี ากัด

ระดับประถมศกึษา（ ６ ปี ） กา
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หลังจบการศกึษาในระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ นักเรยีนสว่นใหญจ่ะเลอืกเรยีนตอ่ในระดับมัธยมปลายหรอือาชวีศกึษา

นอกเหนอืจากนีย้ังมผีูท้ีเ่ลอืกเรยีนในโรงเรยีนสายอาชพี,สายเทคนคิฯลฯเฉพาะทางเพือ่พัฒนาทักษะความ
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2. ประเภทต่างๆของโรงเรียนมัธยมปลายในจังหวัดนากาโนะ  
(รวมแผนงานของปีงบประมาณหนา้ดว้ย) 

    จงัหวดันากาโนะมโีรงเรียนมธัยมปลายของรฐั (ด าเนินงานโดยจงัหวดั・เมือง) และโรงเรียนมธัยมปลายของ 
เอกชน.   โรงเรียนมธัยมปลายของรฐัที่เปิดรบันกัเรียนส าหรบัปีการศกึษาหนา้ทัง้หมด 81 โรงเรียน 
(โรงเรียนนากาโนะนิชินาคะโจ และ โรงเรียนชิโนโนอิไซเคียวโค นบัรวมกนัเป็น1โรงเรียน) 
ในจ านวนนีม้ีเพียงโรงเรียนเดียวที่ด  าเนินงานโดยอ าเภอนากาโนะ คือ โรงเรียนมธัยมปลายอิชิรทิซนึากาโนะ  
ที่เหลืออีก 80 โรงเรียนเป็นโรงเรียนที่ด  าเนินงานโดยจงัหวดันากาโนะทัง้สิน้ 

  ส่วนโรงเรียนมธัยมปลายของเอกชนมีทัง้หมด 26 โรงเรียน 
（１） โรงเรียนมธัยมปลายของรฐั (ด าเนินงานโดยจงัหวดั・เมือง) 

① หลกัสตูร 
ระดบัมธัยมปลายจะแบ่งเป็น 3 หลกัสตูรดว้ยกนัคือ ภาคปรกติ(เซนนิชิเซ)・ภาคพิเศษ (เทจิเซ)・
การศึกษานอกโรงเรียน(ซือชินเซ) 

・ภาคปรกติเต็มเวลา        ：ประมาณ 8:30น. ถึงเวลาประมาณ 15:30น. แต่ละคาบเรียนใชเ้วลาประมาณ 
50 นาที รวม 6 ชั่วโมง  ใชเ้วลาเรียน 3 ปีจึงส าเรจ็การศกึษา 

  ・ภาคพิเศษ                      ：แต่ละคาบเรียนกินเวลาประมาณ 45 นาที  รวม 4 ชั่วโมง 
                   ใชเ้วลาเรียน 4 ปีจึงส าเรจ็การศึกษา（อาจเรียนจบไดภ้ายใน 3 ปี） 

                          ส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนภาคกลางคืน เวลาเรียนจะอยู่ในช่วงเวลาประมาณ 
17:30น. ถึง 21:00น.  

・ภาคพิเศษ(ทาบ-ุเซ)        : เป็นการเรียนภาคพิเศษชนิดหนึ่งที่มีการแบ่งเวลาเรียนออกเป็น 3 ภาค   
                                 ไดแ้ก่ ภาคเชา้・ภาคกลางวนั・ภาคค ่า  

ภาคเชา้มีเรียน 4 ชั่วโมง ตัง้แต่ 8:30~12:30น.  
ภาคบ่ายมีเรียน 4 ชั่วโมง ตัง้แต่ 13:00~17:00น.  
ภาคค ่ามีชั่วโมงเรียน 4 ชั่วโมง ตัง้แต่ 17:30~21:30น.       

      ใชเ้วลา4ปีจึงส าเร็จการศึกษาแต่หากลงเรียนในภาคเวลาเรียนอ่ืนรว่มดว้ยอาจจบการศกึษาภายใน 3 ปึ 
          ・การศกึษานอกโรงเรียน    ：โดยปรกติ จะเป็นการเรียนดว้ยตวัเองที่บา้นโดยใชห้นงัสือแบบเรียน 

แลว้ท ารายงานสง่โรงเรียน 
นกัเรียนตอ้งไปโรงเรียนเดือนละ2~3ครัง้เพื่อรบัค าแนะน าจากครูผูส้อน(เรียกว่
าสกลูลิ่ง) 
หากผ่านการสอบและสง่รายงานครบก็จะสามารถส าเรจ็การศกึษาได ้
โรงเรียนที่มีระบบนีไ้ดแ้ก่นากาโนะนิชิโคโคและมตัซึโมโตช้คิมุะโคโค 

② แผนกวิชา  (จ านวนในวงเล็บเป็นจ านวนโรงเรียนที่ประกาศรบัสมคัรส าหรบัปีการศกึษาหนา้และรวม     
โรงเรียนที่คาดว่าจะเขา้ร่วม) 
แผนกวิชาแยกตามเนือ้หาวิชาสว่นใหญ่ที่เรียนโดยแบ่งเป็น 3 กลุม่ไดแ้ก่แผนกวิชาสายสามญั 
แผนกวิชาสายอาชีพ และแผนกวิชาทั่วไป .ในโรงเรียนเดียวอาจจะมีการเรียนการสอนในหลายแผนก.  

[แผนกวิชาสายสามญั]： 
เนน้เนือ้หาวิชาเก่ียวกบั ภาษาญ่ีปุ่ น, ภมูิศาสตร,์ ประวติัศาสตร,์ คณิตศาสตร ์,วิทยาศาสตร,์ 
ภาษาองักฤษ เป็นตน้ . โรงเรียนมธัยมปลายที่เปิดสอนสายสามญัเต็มเวลามีทัง้หมด 55 โรงเรียน 
โรงเรียนภาคพิเศษ 12 โรงเรียน,    โรงเรียนภาคพิเศษ(ทาบ-ุเซ) 3 โรงเรียน 

 －２－ 



 
[แผนกวิชาสายอาชีพ]： 

เนน้การเรียนการสอนทางสายวิชาชีพเช่น เกษตรกรรม, พานิชยกรรม, อตุสาหกรรม, คหกรรม 
การท่องเที่ยวระหว่างประเทศ และอื่นๆ 
นอกจากนีย้งัมีโรงเรียนที่เปิดสอนเฉพาะทางอีกหลายสาขา เช่น คณิต-วิทย,์ วิจยั, วิชาการ, 
ภาษาองักฤษ, การต่างประเทศ, กีฬา, ดนตรี เป็นตน้ 

ภาคปรกติ              ภาคพิเศษ                 ภาคพิเศษ(ทาบ-ุเซ) 
○สาขาเกษตรกรรม               (9 โรงเรียน) 
○สาขาอตุสาหกรรม                    (10 โรงเรียน)      (2 โรงเรียน)               (1 โรงเรียน) 
○สาขาพานิชยกรรม                      (10 โรงเรียน)               (1 โรงเรียน) 

          ○สาขาคหกรรม                  (3 โรงเรียน ：ยาชิโรม่ินามิ, อเุอดะชคิมุะ, ซูวะจิทสเึกียว) 
           ○การท่องเที่ยวระหว่างประเทศ           (1โรงเรียน : ฮาคบุะ) 

○สาขาคณิต-วิทย ์                             (5 โรงเรียน) 
○สาขาวิจยั  (2 โรงเรียน :  อียามะ , มตัซึโมโตอ้ากาตะกาโอคะ) 
○สาขาวิชาการ (1 โรงเรียน : โอมาจิกกัคโุย) 
○สาขาการต่างประเทศ                    (3 โรงเรียน：นากาโนะนิชิ, อเุอดะโซเมยะโอคะ, อีดะฟเุอทส)ึ  

          ○สาขากีฬา                                       (1 โรงเรียน：อียามะ) 
          ○สาขาดนตรี                                     (1 โรงเรียน：โคโมโระ) 
    

[แผนกวิชาทั่วไป]： 
เรียนวิชาสามญัต่างๆเช่นวิชาภาษาญ่ีปุ่ นและคณิตศาสตรค์วบคู่ไปกบัวิชาเลือกตามความถนดั 
และความสนใจของนกัเรียน       ม ี6 โรงเรียน：นาคาโนะรชิชิคงั, มารุโกะชกูกัคคุงั,  
ซาคไุดระโซโกกิจูทซ ึ(อซุุดะแคมปัส・โซโซจิจเซนคะ), โซนนั, ชิโอจิรชิิกกัคคุงั, อิชริทิซนึากาโนะ） 

 
③  เก่ียวกบัเขตการศกึษา 

      ตัง้แต่ปี 2547 นีเ้ป็นตน้มา ไดม้ีการแบ่งเขตการศกึษาออกเป็น 4 เขต ดงัต่อไปนี ้
    เขตการศึกษาที่ 1：เขตฮกชิน (อ.อียามะ, อ.นาคาโนะ,  อ.ซูซากะ,  อ.นากาโนะ,  อ.ชิคมุะ เป็นตน้) 
    เขตการศึกษาที่ 2：เขตโทชิน (อ.อเุอดะ,  อ.โทมิ,  อ.โคโมโระ,  อ.ซาค ุเป็นตน้) 
    เขตการศึกษาที่ 3：เขตนนัชิน ( อ.โอคายะ, อ.ซูวะ, อ.ชโินะ,  อ.อินะ, อ.โคมะกาเนะ,  อ.อีดะ เป็นตน้) 
    เขตการศึกษาที่ 4：เขตจูวชิน (เขตคิโซ,  อ.มตัซโึมโต,้  อ.ชิโอะจิริ,  อ.อาซมึิโนะ,  อ.โอมาจิ เป็นตน้) 
   สามารถสมคัรเขา้เรียนในโรงเรียนมธัยมปลายที่อยู่ในเขตการศกึษาที่ท่านอาศยัอยู่ 
 นอกจากนี,้ ท่านยงัสามารถเขา้เรียนในโรงเรียนมธัยมปลายท่ีอยู่ในเขตการศกึษาใกลเ้คียงไดอี้กดว้ย
（２）โรงเรียนมธัยมปลายเอกชน 
   กรุณาติดต่อสอบถามขอ้มลูที่ท่านตอ้งการทราบจากโรงเรียนมธัยมปลายของเอกชนโดยตรง 
 

 

－３－ 

－３－ 



 

 

３．เก่ียวกับระบบการสอบคัดเลือกเข้าเรียน (นิวชิ) 
（１）ประเภทของการสอบคดัเลอืก 
   นกัเรียนที่มีความประสงคจ์ะเขา้ศกึษาในระดบัมธัยมปลาย จ าเป็นตอ้งผ่านการสอบคดัเลือก(นิวชิ). 
การสอบคดัเลือกเขา้เรียนในโรงเรียนมธัยมปลายของรฐันัน้ จะมีการสอบทัง้รอบแรกและรอบหลงั 
แมว้่าการสอบรอบหลงัจะผ่านพน้ไปแลว้หากปรากฏว่านกัเรียนที่สอบเขา้ไดย้งัไม่ถึงจ านวนที่รบัสมคัร ก็อาจจะจดัใหมี้การสอบไดอี้ก.   
ส าหรบัหลกัสตูรภาคพิเศษนัน้อาจมีการรบัสมคัรเพ่ิมเติมนอกเหนือไป 
จากนีไ้ด.้    จ านวนรบัสมคัรของแต่ละโรงเรียน จะประกาศใหท้ราบในช่วงเดอืนพฤศจิกายน 

（２）การสอบคดัเลือกรอบแรก 

   ผูส้มคัรที่คิดว่าตนเองมีคณุสมบตัิครบถว้นและเพียงพอ สามารถสมคัรเขา้ศกึษาต่อตามที่ระบไุวใ้นระเบียบการที่เรียกว่า「โบชโูนะคนัเทน」

(จิโคซุยเซนกาตะเซนบทัซ)ึ จะเนน้ที่การสอบสมัภาษณ ์
เป็นหลกั  แต่ในบางโรงเรียนอาจจะมีการทดสอบเขียนเรียงความ(บทความแสดงความคดิเห็น) หรือการสอบทางภาคปฎิบตัิดว้ย.  
บางครัง้การวดัความสามารถทางดา้นขอ้เขียนเพียงอย่างเดียวไม่อาจพิจารณาได ้จดุเด่นและขอ้ดี, ความตัง้ใจที่จะศกึษาเล่าเรียน, 

รวมถึงความสามารถในการใชค้วามคดิของผูส้มคัร จะถกูน ามาเป็นเกณฑใ์นการพิจารณาตดัสินดว้ย . 
ส าหรบัผูท้ี่สอบผ่านและตดัสินใจที่จะสง่เอกสารที่เรียกว่า “นิวกกัคคุาคยุาคโุชว” แลว้ ไม่สามารถเขา้สอบคดัเลือกในรอบหลงัได.้ 

（３）การสอบคดัเลือกรอบหลงั   
เป็นการสอบคดัเลือกซึ่งเนน้การทดสอบความสามารถทางวิชาการใน 5 หวัขอ้  
(ภาษาญ่ีปุ่ น, สงัคมวิทยา , คณิตศาสตร,์ วิทยาศาสตรแ์ละองักฤษ) 
ตารางเวลาในการสอบ 

คาบที ่ หวัขอ้วิชา เวลาในการสอบ หมายเหต ุ

１ ภาษาญ่ีปุ่ น 9:35 ~ 10:25 (50 นาที) พกั 15 นาที 

２ คณิตศาสตร ์ 10:40～11:30 (50 นาที) พกั 15 นาที 

３ สงัคมวิทยา 11:45～12:35 (50 นาที) พกัทานอาหาร 60 นาที 

４ วิทยาศาสตร ์ 13:35～14:25 (50 นาที) พกั 15 นาที 

５ 
ภาษาองักฤษ 

(รวมทดสอบการฟังดว้ย) 
14:40～15:30 (50 นาที) 

※
ตารางนีจ้ะเป็นตารางสอบของปีการศึ

กษา2024 
    การคดัเลือกจะใชผ้ลสอบที่ไดจ้ากโรงเรียนมธัยมตน้และผลการทดสอบความสามารถทางวิชาการ (คะแนนเต็ม   500) เป็นเกณฑใ์นการตดัสิน  
บางโรงเรียนอาจจะมีการสอบสมัภาษณแ์ละสอบภาคปฏิบตัิรวมอยู่ดว้ย  

（４）ก าหนดการสอบคดัเลือก 

การสอบ เนือ้หารายละเอียด ปีเรวะที ่6 ก าหนดการประจ าปี 2024(พ.ศ.2567) 

รอบแรก 

ช่วงเวลารบัสมคัร วนัที่  25 มกราคม (พฤ.)～ 29 มกราคม (จ.)2024 จนถึงเที่ยง 

วันสอบคัดเลือก วันที ่1 กุมภาพันธ ์(พฤ.) 2024 

ประกาศผลผูส้อบผา่น วนัที่ 9 กมุภาพนัธ ์(ศ.) 2024 

วนัหมดเขตส่งเอกสารตอบรบั วนัที่ 15 กมุภาพนัธ ์(พฤ.) 2024 จนถึงเที่ยง 

รอบหลงั 

ช่วงเวลารบัสมคัร วนัที่ 20 กมุภาพนัธ ์(อ.)～22 กมุภาพนัธ(์พฤ.)2024จนถึงเที่ยง 

ช่วงเวลาที่สามารถ 
เปลี่ยนแปลงการสมคัรได ้

วนัที่ 26 กมุภาพนัธ ์(จ.)～29 กมุภาพนัธ(์พฤ.)2024จนถึงเที่ยง 

วันสอบคัดเลือก วันที ่6 มีนาคม (พุธ) 2024 

วนัสอบคดัเลือกเสริม วนัที่ 14 มีนาคม (พฤ.) 2024 

วนัประกาศผลผูมี้สิทธิเขา้เรียน วนัที่ 19 มีนาคม (อ.) 2024 

วนัประกาศผลผูมี้สิทธิเขา้เรียนของการส
อบคดัเลือกเสริม 

วนัที่ 19 มีนาคม (อ.) 2024 
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（５）อื่นๆ 
   เนื่องจากแต่ละโรงเรียนมีเนือ้หาในการสอบคดัเลือกท่ีแตกต่างกนัไป กรุณาตรวจสอบจากเอกสารคู่มือ ท่ีเรียกว่า 

「กกัโคเบทซจึิจชินัยโย」หากมีเรื่องที่ไม่เขา้ใจ โปรดสอบถามจากครูท่ีปรกึษา. 
   ควรเก็บรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆและเขา้รว่มฟังการบรรยายและทดลองเขา้เรียนท่ีแต่ละโรงเรียนไดจ้ดัขีน้. 
โรงเรียนท่ีจ านวนผูส้อบเขา้ไดม้ีจ านวนนอ้ยกว่าท่ีโรงเรียนก าหนดไวก้็จะจดัใหม้ีการสอบอีกครัง้.ส่วนหลกัสตูรภาคพิเศษอาจจะจดัใหม้ีการรบัเพิ่ม

เติม.  ดงันัน้แมว่้าการสอบรอบหลงัเสรจ็สิน้ลงและในกรณีท่ีไม่สามารถเลือกทางเดินใดได ้
ก็อย่าเพิ่งหมดหวงัควรปรกึษาหารือกบัครูผูร้บัผิดชอบเพื่อหาหนทางต่อไป. 
 

４．
การพิจารณาและมาตรการพิเศษส าหรับเด็กนักเรียนทีม่าจากต่างประเทศ 
 
 
 

 

（１）เงื่อนไขที่จ าเป็นในการขอรบัการพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ 

・ บตุรหลานของคนญ่ีปุ่ นท่ีถกูทิง้ไวใ้นประเทศจีนหลงัสงครามโลกนบัถึงรุน่ท่ีสามและกลบัมาอยู่ญ่ีปุ่ นไม่เกิน６ปี 

・ เด็กต่างชาติท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดันากาโนะและอยู่ในประเทศญ่ีปุ่ นมาแลว้ไม่เกิน３ปีนับจากวนัเขา้ประเทศ 

・ ส าหรบัผูส้มคัรท่ีมีคณุสมบตัิตรงตามเงื่อนไขที่วางไวนี้จ้ะไดร้บัคดัเลือกโดยใชห้ลกัการพิจารณาพิเศษ 
ซึ่งต่างจากขอ้ก าหนดท่ีวางไวโ้ดยทั่วไป 

 （２）เนือ้หาการสอบคดัเลือก 

・ ใหใ้ชก้ารเขียนเรียงความแทนการสอบภาษาญ่ีปุ่ น 

・ ใหใ้ชก้ารสอบสมัภาษณแ์ทนการสอบวิชาสงัคมศาสตร  ์

・ ส าหรบัวิชาคณิตศาสตร,์วิทยาศาสตรแ์ละภาษาองักฤษใชข้อ้สอบเดียวกนัแต่ใหต้่อเวลาออกไปวิชาละ10นาที 
       ตวัอกัษรคนัจิท่ีใชใ้นแบบทดสอบจะมีตวัอกัษรฮิรากานะก ากับเพื่อใหง้่ายต่อการอ่าน 

 （３）การยื่นความจ านงขอรบัการพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ 

・ อาจารยใ์หญ่โรงเรียนมธัยมตน้ท่ีนกัเรียนก าลงัศกึษาอยู่จะเป็นผูย้ื่นความจ านงต่ออาจารยใ์หญ่ของโรงเรียน               

มธัยมปลายท่ีนักเรียนตอ้งการเขา้ศึกษาต่อนกัเรียนจึงควรปรกึษาครูประจ าชัน้ของตนใหเ้รว็ท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ 
ส าหรบัผูท่ี้ไม่ไดศ้กึษาอยู่ในโรงเรียนมธัยมตน้ของญ่ีปุ่ น กรุณาปรกึษากบัฝ่ายการศกึษาระดบัมธัยมปลาย 

（4） คณุสมบตัิของนกัเรียนท่ีสามารถขอใชม้าตราการพิเศษ 

・ เป็นคนต่างชาติท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดันากาโนะ หลงัจากเขา้ประเทศมาแลว้อาศยัอยู่ในญ่ีปุ่ นนานกว่า3ปีแต่ไม่เกิน6ปี  

・ ผูส้มคัรท่ีมีคณุสมบตัิครบตามเงื่อนไข และขีน้อยู่กบัจ านวนท่ีเปิดรบัสมคัร 

・ มาตราการพิเศษหมายถึง ขอ้สอบจะมีค าอ่านฟรุิกานะก ากับไวด้ว้ย 
เนือ้หาอย่างอื่นนอกเหนือจากนีเ้หมือนกบัขอ้สอบของนกัเรียนทั่วไป 

・ วิธีการสมคัรเหมือนกบัการสมคัรขอรบัการพิจารณาเป็นพิเศษ( 1 ) 

※ติดต่อสอบถาม：ฝ่ายการศึกษาระดบัมธัยมปลาย, ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาจงัหวดันากาโนะ  
  เบอรโ์ทรศพัท ์ 026-235-7430  แฟกซ ์ 026-235-7488      e-mail  koko@pref.nagano.lg.jp 
 

※การสมคัรเขา้เรียนตอ้งใชป้ระกาศนียบตัรรบัรองการจบการศกึษาภาคบงัคบั 9 ปี  อย่างไรก็ตามแต่ละประเทศ  
หลกัสตูรการศกึษาที่แตกต่างกันไป การศกึษาระดบัมธัยมตน้ในบางประเทศใชเ้วลา 4 ปีหรือ 5 ปี                  ในกรณีนี ้  
ใหใ้ชห้ลกัฐานการศกึษาที่โรงเรียนออกใหเ้พื่อรบัรองว่าผ่านการศกึษามาครบ 9 ปี 
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 เว็บไซตข์องคณะกรรมการการศกึษา http://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/ 
 

ส าหรบัผูส้มคัรที่เป็นบตุรหลานของคนญ่ีปุ่ นท่ีถกูทิง้ไวใ้นประเทศจีนหลงัสงครามโลกนบัถึงรุน่ท่ีสามและผูส้มคัรซึ่งเป็นคนตา่งชาตทิี่อาศั
ยอยู่ในจงัหวดันากาโนะ จะไดร้บัการพิจารณาเป็นพิเศษในการสอบวดัระดบัความสามารถทางการศกึษาในการสอบคดัเลือกรอบหลงั 

(โคคิเซนบทัซ)ึ และส าหรบัเด็กที่กลบัประเทศนัน้กรุณาสอบถามรายละเอยีดไดท้ี่※ติดต่อสอบถาม ที่อยู่ดา้นล่างนี ้

ฃว ้
 



５．รูปแบบการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมปลาย 
（1） เก่ียวกับนักเรียนต่างชาติ 

โรงเรียนมธัยมปลายในจงัหวดันากาโนะ มีนักเรียนต่างชาติเรียนอยู่ทัง้หมด 319 (นบัจากสถิติเมื่อวนัท่ี 26 มิถนุายน 2023) ในจ านวนนี,้ 
ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนสญัชาติจีนจ านวน 98 คน, รองลงมาเป็นนกัเรียนจากบราซิล 94 คน, และนกัเรียนจากฟิลิปปินสจ์ านวน 42 คน 
ตามล าดบั. 

ส าหรบัโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนต่างชาติเรียนอยู่เป็นจ านวนมาก ทางโรงเรียนจะจดัใหม้ีครูผูช้่วย 

สอนภาษาญ่ีปุ่ น(นิฮงโกะชิเอนอิน)ใหก้ารดแูลนักเรียนเป็นพิเศษ(ในปี 2023 มีอยู่ 27 โรงเรียน) 

（２）    ความแตกต่างจากโรงเรียนมธัยมตน้ 
      การเรียนในระดบัมธัยมปลาย จะมีระบบนับหน่วยกิตหรือเครดิต ที่เรียกว่า “ทนัอิ”วิชาท่ีเรียนอาทิตย์ 
ละหน่ึงชั่วโมง ในระยะเวลา1ปี (รวม35ชั่วโมง) ถือเป็น 1 ทนัอิ วิชาที่เรียนอาทิตยล์ะ 3 ชั่วโมง ถือเป็น 3 ทนัอิ และวิชาท่ีเรียนอาทิตยล์ะ4ชั่วโมง 

ถือเป็น 4 ทนัอิเป็นตน้ โดยนกัเรียนจะไดร้บั “ทนัอิ” ก็ต่อเมื่อ เขา้เรียนวิชานัน้เป็นเวลาหน่ึงปีและสอบผ่านตามเกณฑ ์หากไม่ไดร้บั “ทนัอิ” 
นกัเรียนอาจจะไม่สามารถ เลื่อนชัน้ในปีการศกึษาต่อไป หรือ  อาจไม่สามารถจบการศกึษาได้ 
    นอกเหนือจากนี,้  หากนกัเรียนมธัยมปลายสรา้งปัญหาเดือดรอ้นใหแ้ก่โรงเรียนหรือนกัเรียนคนอื่น 

และไม่สามารถปรบัปรุงแกไ้ขตวัเองใหด้ีขึน้ได ้นกัเรียนอาจจะถูกพกัการเรียน (เทอิกกัค)ุ 
หรือในบางกรณีอาจถกูไล่ออกจากโรงเรียน(ไทอิกกัค)ุได้ 

（３）   เก่ียวกบัค่าใชจ้่าย 

  ①  ค่าธรรมเนียมในการสอบเขา้โรงเรียน  ค่าใชจ้่ายในการเรียน และอื่นๆ 

 โรงเรียนมธัยมปลายของรฐั โรงเรียนมธัยมปลายเอกชน 

 ภาคปรกติเต็มวนั ภาคพิเศษ ภาคปรกติเต็มวนั 

ค่าธรรมเนียนในการ 

สอบเขา้ 
2,200 เยน

（ใชอ้ากรแสตมป์） 

870 เยน（ใชอ้ากรแสตมป์） 10,000∼20,000เยน 

ค่าธรรมเนียมแรกเขา้ 5,650 เยน 1,160 เยน 124,375 เยน(ค่าเฉลี่ยในปี2021) 

ค่าเล่าเรียน 118,800เยนต่อปี(*) ประมาณ32,400เยนต่อปี(*) 400,313 เยนต่อปี（"）(*) 

น    ค่าสมาชิกสมาคม 

ศิษยเ์ก่า 
3,000∼10,000 เยน 3,000∼10,000 เยน อื่นๆ 

106,500 เยน（"） 
 
 

ยกเวน้ ISAK 

ค่าแบบเรียน 7,500∼13,000 เยน 4,800~11,000 เยน (**) 

ค่าเสือ้กีฬา รองเทา้ 
และอื่นๆ 

ประมาณ 20,000 เยน ประมาณ 20,000เยน 

เครื่องแบบ(***) 30,000∼80,000 เยน  

อื่นๆ ค่าสื่อการสอน、

ค่าสมาชิกชมรมนกัเรียน・ 
ค่าสมคัรเขา้สมาคมครูผู ้ปกครอง 
เป็นตน้ 

ค่าสื่อการสอน、

ค่าสมาชิกชมรมนกัเรียน・ 
ค่าสมาชิกสมาคมครูผู ้ปกครอง 
เป็นตน้ 

ค่าบ ารุงสมาคมＰＴＡ (ต่อปี)3,000~20,000 เยน (ต่อปี)2,000∼10,000 เยน 

ค่าบ ารุงสมาคมนักเรียน (ต่อปี)3,000∼12,500 เยน (ต่อปี)2,000 ∼ 8,000 เยน 

เงินอดุหนุนกิจกรรมชมรม (ต่อปี)    0∼11,000 เยน (ต่อปี)    0 ~  6,000 เยน 

เงินสะสมเพื่อทศันศกึษา 

(ตอนปี1) 
(ต่อปี)  0∼110,000 เยน (ต่อปี)  0∼60,000 เยน 

ค่าอาหารกลางวนั  (ต่อปี)       0∼63,000 เยน 
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อื่นๆ ค่าใชจ้่ายในชัน้ปี  
ค่าเครื่องแบบใส่ปฏิบตัิ 
งาน เป็นตน้ 

ค่าใชจ้่ายในรุน่ปีการศกึษา 
เป็นตน้ 

ค่าใชจ้่ายต่างๆท่ีระบไุวเ้ป็นเพียงการค านวณคร่าวๆกรุณาติดต่อโรงเรียนมธัยมปลายแต่ละแห่งโดยตรง 
(*)อย่างไรก็ตาม ส าหรบัครอบครวัท่ีมีรายไดน้อ้ยกว่ามาตรฐานท่ีก าหนดไวจ้ะไดร้บัเงินช่วยเหลือทางการศกึษาจากรฐับาล      
(**)มรีะบบการช่วยเหลือค่าต าราเรียน ส าหรบันกัเรียนภาคพิเศษ(เทจิเซ)ที่ลงเรียนในช่วงค ่า  

(***)ส าหรบัโรงเรียนท่ีก าหนดใหใ้ส่เครื่องแบบ 

（４）   อื่นๆ  

 ①     ทนุการศกึษา 
ระบบทนุการศกึษาตัง้ขึน้โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้วามช่วยเหลือทางเศรษฐกิจซึ่งจะยงัผลใหก้ารศึกษา 

ในระดบัมธัยมปลายเป็นไปดว้ยความราบรื่น.  
การกูเ้งินภายใตร้ะบบนีส้ามารถจ่ายคืนภายหลงัเมื่อนกัเรียนมีงานท าท่ีมั่นคงและสามารถพึ่งพาตวัเองได ้ 
   

ระบบเงินช่วยเหลือทางการศกึษาหลกัๆ 

ชื่อทนุ เงินกูต้่อเดือน และอื่นๆ 

ทนุการศกึษาจงัหวดันากาโนะ โรงเรียนมธัยมปลายของรฐั：18,000 เยน, เอกชน :  30,000 เยน  

เงินช่วยเหลือค่าเดินทาง เงินกูใ้นกรณีท่ีค่าเดินทางมาเรียนสงูกว่า 8,000 เยน(ไม่เกิน26,000เยน) 

ทนุสนับสนนุการศกึษา ทนุส าหรบันักเรียนภาคพิเศษและนักเรียนภาคการศกึษานอกโรงเรียน 14,000 เยน 
    ส าหรบัรายละเอียดเก่ียวกบัทุนการศกึษาเหล่านี ้

 ติดต่อสอบถามไดท่ี้ฝ่ายการศกึษาระดบัมธัยมปลาย ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาจงัหวดันากาโนะเบอรโ์ทรศพัท ์：026-235-7428   
 

นอกจากนีย้งัมีเงินทุน การศึกษาประเภทอื่นๆ เช่น ทนุการศกึษาท่ีจดัโดยหน่วยราชการส่วนทอ้งถิ่น บริษัทเอกชน หรือองคก์รต่างๆเป็นตน้  
    

②   เก่ียวกบัค่าเล่าเรียน 
    โรงเรียนมธัยมปลายในญ่ีปุ่ นมีการเก็บค่าเล่าเรียน. อย่างไรก็ตาม 
ส าหรบัครอบครวัท่ีมีรายไดน้อ้ยกว่าจ านวนท่ีรฐับาลก าหนดไว ้

สามารถขอรบัเงินช่วยเหลือทางการศกึษาจากรฐับาลไดเ้พื่อเป็นการลดภาระทางเศรษฐกิจของผูป้กครอง  
    ส าหรบัโรงเรียนมธัยมปลายของเอกชน, บางโรงเรียนไดม้ีการยกเวน้ค่าเล่าเรียนและค่าใชจ้่ายแรกเขา้บางส่วนดว้ย 
รายละเอียดเก่ียวกบัระบบนี ้ติดต่อสอบถามไดท่ี้ ท่ีว่าการจงัหวดันากาโนะแผนกส่งเสริมการศกึษาเอกชน (เบอรโ์ทรศพัท ์026-235-7058), 

และหากตอ้งการสมคัรกรุณาติดต่อแต่ละโรงเรียนโดยตรง.   เก่ียวกบัค่าเล่าเรียนโรงเรียนมธัยมปลายของรฐั 
กรุณาติดต่อแผนกการศกึษามธัยมปลาย  

  ③  การยา้ยโรงเรียน 
    โดยหลกัการ, การยา้ยโรงเรียนของนกัเรียนจะท าไดใ้นกรณีท่ีผูป้กครองจ าเป็นตอ้งยา้ยท่ีอยู่อาศยัเพื่อไปรบัต าแหน่งงานท่ีอื่น  
นกัเรียนจะตอ้งท าการสอบขอ้เขียนและสอบสมัภาษณอ์ีกครัง้จึงเขา้โรงเรียน 
ใหม่ได ้.   ในกรณีท่ีมีความจ าเป็นตอ้งยา้ยโรงเรียน กรุณาปรกึษาคณุครูประจ าชัน้ 
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高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒389-2253　

飯山市飯山2610
いいやま   し  いいやま

〒389-2301

下高井郡
し も た か い ぐ ん

木島平村
きじまだいら むら

穂高
ほ た か

2975

〒383-8567

中野市
な か の し

三好町
み よ し ち ょ う

2-1-53

〒383-8511

中野市
な か の し

西条
にしじょう

544-1

〒382-0013

須坂市
す ざ か し

日
ひ

滝
たき

4-4

〒382-0091

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1518-2

須坂
す ざ か

創成
そうせい

〒382-0097

須坂市
す ざ か し

須坂
す ざ か

1616

〒389-1206

上水内郡
か み み の ち ぐ ん

飯綱町
いいづなまち

普光寺
ふ こ う じ

156

〒381-8570

長野市
な が の し

吉田
よ し だ

2-12-9

〒380-8515

長野市上松
な が の し う え ま つ

1-16-12

〒380-8530

長野市
な が の し

箱清水
は こ し み ず

3-8-5

〒380-0872

長野市
な が の し

妻科
つましな

243

〒381-0022

長野市
な が の し

大豆島
ま め じ ま

2743-1

〒380-0948

長野市
な が の し

差出
さ し で

南
みなみ

3-9-1

〒381-3203

長野市
な が の し

中条
なかじょう

2378-1

〒381-2413

長野市
な が の し

信州
しんしゅう

新町
しんまち

下市場
し も い ち ば

70

〒381-2214

長野市
な が の し

稲里町
いなさとま ち

田牧
た ま き

大北
おおきた

236-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

1161-2

〒388-8007

長野市
な が の し

篠ノ井
し の の い

布施高田
ふ せ た か だ

200

〒381-1232

長野市
な が の し

松代町
まつしろまち

西条
にしじょう

4065

公立
こ う り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち ら ん

（令
れ い

和
わ

６年度
ね ん ど

(2024年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）

026-278-2044松代
まつしろ

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう

総合
そ う ご う

0269-62-4175

中野
な か の

立志館
り っ し か ん

0269-22-2141

下高井農林
しもたかいのうりん

0269-82-3115

普通
ふ つ う

　自然
し ぜ ん

科学
か が く

探究
たんきゅう

　人文
じんぶん

科学
か が く

探究
たんきゅう

スポーツ
す ぽ ー つ

科学
か が く飯山

いいやま

中野西
な か の に し

0269-22-7611

須坂
す ざ か

東
ひがし

026-245-0331

026-245-0103

須坂
す ざ か

026-245-0334

長野
な が の

吉田
よ し だ

026-241-6161

北部
ほ く ぶ

026-253-2030

長野西
な が の に し

026-234-2261

長野
な が の

026-234-1215

長野
な が の

東
ひがし

026-221-8111

長野
な が の

商業
しょうぎょう

026-234-1265

長野西
な が の に し

中条校
なかじょうこう

026-268-3101

長野工業
ながのこうぎょう

026-227-8555

長野
な が の

南
みなみ

026-284-8850

篠ノ井
し の の い

犀峡
さいきょう

校
こ う

026-262-2044

更級
さらしな

農業
のうぎょう

026-292-0037

篠ノ井
し の の い

026-292-0066



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒387-8501

千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

1000

〒387-8502

千曲市
ち く ま し

屋代
や し ろ

2104

〒389-0601

埴科郡
はにしなぐん

坂城町
さ か き ま ち

坂城
さ か き

6727

〒386-8585

上田市
う え だ し

中之条
なか のじ ょう

626

〒386-8715

上田市
う え だ し

大手
お お て

1-4-32

〒386-8685

上田市
う え だ し

上田
う え だ

1710

〒386-8683

上田市常田
う え だ し と き だ

3-5-68

〒386-0405

上田市
う え だ し

中丸
なかまる

子
こ

810-2

〒389-0517

東御市
と う み し

県
あがた

276

〒384-2305

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

立科町
たてしなまち

芦田
あ し だ

3652

〒384-0028

小諸市
こ も ろ し

田町
た ま ち

3-1-1

〒384-0023

小諸市
こ も ろ し

東雲
しののめ

4-1-1

〒389-0102

北佐久郡
き た さ く ぐ ん

軽井沢町
か る い ざ わ ま ち

軽井沢
か る い ざ わ

1323-43

〒385-0022　佐久市
さ く し

岩村田
い わ む ら だ

991

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ご う

技術
ぎじゅ つ

高校
こ う こ う

浅間
あ さ ま

キャンパス

〒384-0301　佐久市
さ く し

臼田
う す だ

751

佐久平
さ く だ い ら

総合
そ う ご う

技術
ぎじゅ つ

高校
こ う こ う

臼田
う す だ

キャンパス

〒385-0022

佐久市
さ く し

岩村田
い わ む ら だ

1248-1

〒385-0053

佐久市
さ く し

野沢
の ざ わ

449-2

〒385-0052

佐久市
さ く し

原
はら

86-1

〒384-1105　

南佐久郡
み な み さ く ぐ ん

小海町
こ う み ま ち

千代里
ち よ さ と

1006-2

〒399-0211

諏訪郡
す わ ぐ ん

富士見町
ふ じ み ま ち

富士見
ふ じ み

3330

〒391-8511

茅野市
ち の し

宮川
みやがわ

11395

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　農業
のうぎょう

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

　音楽
おんがく

普通
ふ つ う

創造
そ う ぞ う

実践
じっせん

普通
ふ つ う

総合
そ う ご う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

　家庭
か て い

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

　家庭
か て い

屋代
や し ろ

026-272-0069

坂城
さ か き

0268-82-2112

屋代南
やしろみなみ

026-272-2800

上田
う え だ

0268-22-0002

上田
う え だ

千曲
ち く ま

0268-22-7070

上田東
うえだひがし

0268-22-0101

上田染谷丘
う え だ そ め や お か

0268-22-0435

東御
と う み

清翔
せいしょう

0268-62-0014

丸子
ま る こ

修学館
しゅうがくかん

0268-42-2827

蓼科
たてしな

0267-56-1015

小諸
こ も ろ

0267-22-0216

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

0267-22-0103

0267-67-4010

軽井沢
か る い ざ わ

0267-42-2390

佐久平
さ く だ い ら

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

0267-82-2035

岩村田
い わ む ら だ

0267-67-2439

0266-62-2282富士見
ふ じ み

野沢
の ざ わ

南
みなみ

0267-62-0064

小海
こ う み

0267-92-2063

茅野
ち の

0266-72-3175

野沢
の ざ わ

北
きた

0267-62-0020



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒392-0007

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

3-3663-3

〒392-8548

諏訪市
す わ し

清水
し み ず

1-10-1

〒392-8549

諏訪市
す わ し

岡村
おかむら

2-13-28

〒393-0025

諏訪郡
す わ ぐ ん

下諏訪町
し も す わ ま ち

7401

〒394-0033

岡谷市
お か や し

南宮
な ん ぐ う

2-1-17

〒394-0034

岡谷市
お か や し

湖畔
こ は ん

3-3-30

〒394-0004

岡谷市
お か や し

神明町
しんめいちょう

2-10-3

〒399-0428

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
た つ の ま ち

伊那富
い な と み

3644-2

〒399-4601

上伊那郡
か み い な ぐ ん

箕輪
み の わ

町
まち

中
なか

箕輪
み の わ

13238

〒399-4594

上伊那郡
か み い な ぐ ん

南箕輪村
みなみみのわむら

9110

〒396-0293

伊那市
い な し

高遠町
たかとおまち

小原
お ば ら

824

〒396-8558

伊那市
い な し

山寺
やまでら

2165

〒396-0026

伊那市
い な し

西町
にしまち

5703

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

11041-4

〒399-4117

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あ か ほ

14-2

〒399-3301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

松川町
まつかわまち

上片桐
かみかたぎり

919-1

〒395-0004

飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

450

〒395-8543

飯田市上郷
い い だ し か み さ と

黒田
く ろ だ

6462

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
か な え な ご く ま

2535-2

〒395-0804

飯田市
い い だ し

鼎名古熊
か な え な ご く ま

2366-4

〒395-0301

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿智村
あ ち む ら

春日
か す が

2840

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

教養
きょうよう

工業
こうぎょう

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　理数
り す う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

　商業
しょうぎょう

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

　工業
こうぎょう

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

商業
しょうぎょう

　家庭
か て い

普通
ふ つ う

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

0266-52-0359

諏訪
す わ

二葉
ふ た ば

0266-52-4628

諏訪
す わ

清陵
せいりょう

0266-52-0201

岡谷
お か や

東
ひがし

0266-23-3161

下諏訪向陽
し も す わ こ う よ う

0266-28-7582

岡谷
お か や

工業
こうぎょう

0266-22-2847

岡谷
お か や

南
みなみ

0266-23-2355

辰野
た つ の

0266-41-0770

高遠
たかとお

0265-94-2130

上伊那
か み い な

農業
のうぎょう

0265-72-5281

箕輪進修
みのわしんしゅう

0265-79-2140

伊那
い な

弥生ヶ丘
や よ い が お か

0265-72-6118

伊那北
い な き た

0265-72-2221

駒ケ根
こ ま が ね

工業
こうぎょう

0265-82-5251

赤穂
あ か ほ

0265-82-3221

飯田
い い だ

0265-22-4500

松川
まつかわ

0265-37-2011

飯田
い い だ

風越
ふうえつ

0265-22-1515

下伊那
し も い な

農業
のうぎょう

0265-22-5550

飯田ＯＩＤＥ長姫
いいだおーあいでぃーいーおさひめ

0265-22-7117

阿智
あ ち

0265-43-2242



高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

所在地
し ょ ざ い ち

電話番号
で ん わ ば ん ご う

学科
が っ か

〒399-1501

下伊那郡
し も い な ぐ ん

阿南町
あな んち ょう

北条
きたじょう

2237

〒399-5301

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

読書
よみかき

2937-45

〒397-8571

木曽郡
き そ ぐ ん

木曽町福島
き そ ま ち ふ く し ま

1827-2

〒399-0703

塩尻市
し お じ り し

広丘高出
ひろおかたかいで

4-4

〒399-0701

塩尻市
し お じ り し

広丘吉田
ひ ろ お か よ し だ

2645

〒390-1401

松本市
ま つ も と し

波田
は た

10000-1

〒390-8525

松本市
ま つ も と し

筑摩
つ か ま

4-11-1

〒390-8543

松本市
ま つ も と し

県
あがた

2-1-1

〒390-8602

松本市
ま つ も と し

美須々
み す ず

2-1

〒390-8603

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さ き

3-8-1

〒390-8605

松本市
ま つ も と し

蟻ヶ崎
あ り が さ き

1-1-54

〒390-8531

松本市
ま つ も と し

島立
しまだち

2237

〒399-7101

安曇野市
あ づ み の し

明科
あかしな

東川手
ひがしかわて

100

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
と よ し な

2341

〒399-8205

安曇
あ づ み

野
の

市
し

豊科
と よ し な

4537

〒399-8303

安曇
あ づ み

野
の

市
し

穂高
ほ た か

6839

〒399-8601

北安曇郡
き た あ づ み ぐ ん

池田町
い け だ ま ち

池田
い け だ

2524

〒398-0002

大町市
お お ま ち し

大町
おおまち

3691-2

〒399-9301

北安曇郡
き た あ づ み ぐ ん

白馬村北城
は く ば む ら ほ く じ ょ う

8800

〒381-0041

長野市
な が の し

徳間
と く ま

1133

多部制
た ぶ せ い

・普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

商業
しょうぎょう

工業
こうぎょう

総合
そうごう

普通
ふ つ う

　自然
し ぜ ん

探究
たんきゅう

　国際
こ く さ い

探究
たんきゅう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

　農業
のうぎょう

　工業
こうぎょう

　理数
り す う

総合
そ う ご う

農業
のうぎょう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

総合
そ う ご う

普通
ふ つ う

　国際
こ く さ い

観光
かんこう

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

普通
ふ つ う

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

　学究
がっきゅう

阿南
あ な ん

0260-22-2052

木曽青峰
き そ せ い ほ う

0264-22-2119

蘇南
そ な ん

0264-57-2063

塩尻志学館
し お じ り し が く か ん

0263-52-0015

梓川
あずさがわ

0263-92-2119

田川
た が わ

0263-86-3000

松本
まつもと

県ケ丘
あがたがおか

0263-32-1142

松本
まつもと

工業
こうぎょう

0263-25-1184

松本
まつもと

深志
ふ か し

0263-32-0003

松本
まつもと

美須々ケ丘
み す ず が お か

0263-33-3690

松本筑摩
ま つ も と ち く ま

0263-47-1351

松本
まつもと

蟻ケ崎
あ り が ざ き

0263-32-0005

明科
あかしな

0263-62-4388

0261-62-3124

穂高商業
ほたかしょうぎょう

0263-82-2162

南安曇農業
みなみあづみのうぎょう

0263-72-2139

大町
おおまち

岳
がく

陽
よう

0261-22-0024

池田
い け だ

工業
こうぎょう

豊科
とよしな

長野市立
な が の し り つ

長野
な が の

026-296-1241

白馬
は く ば

0261-72-2034

0263-72-2151



定時制
て い じ せ い

高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

学科
が っ か

中野
な か の

立志
り っ し

館
かん

普通
ふ つ う

長野
な が の

吉田
よ し だ

普通
ふ つ う

（昼
ひる

）

長野
な が の

普通
ふ つ う

長野
な が の

商業
しょうぎょう

普通
ふ つ う

（単
たん

）

長野
な が の

工業
こうぎょう

基礎
き そ

工
こ う

学
がく

・建築
けんちく

篠ノ井
し の の い

普通
ふ つ う

上田
う え だ

千曲
ち く ま

機械
き か い

上田
う え だ

普通
ふ つ う

東御清翔
とうみせいしょう

普通
ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

・単
たん

）

小諸
こ も ろ

商業
しょうぎょう

商業
しょうぎょう

野沢
の ざ わ

南
みなみ

普通
ふ つ う

諏訪
す わ

実業
じつぎょう

普通
ふ つ う

箕輪
み の わ

進
しん

修
しゅう 普通

ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

、夜間
や か ん

・単
たん

）

クリエイト工学
こ う が く

（午前
ご ぜ ん

・単
たん

）

赤穂
あ か ほ

普通
ふ つ う

飯田ＯＩＤＥ長姫
いいだおーあいでぃーいーおさひめ

普通
ふ つ う

（単
たん

）

木曽
き そ

青峰
せいほう

普通
ふ つ う

松本
まつもと

筑摩
ち く ま

普通
ふ つ う

（午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

、夜間
や か ん

・単
たん

）

池田
い け だ

工業
こうぎょう

普通
ふ つ う

通信制
つうしんせい

高等学校名
こ う と う が っ こ う め い

学科
が っ か

長野
な が の

西
にし

（望月
もちづき

サテライト校
こ う

を含
ふく

む） 普通
ふ つ う

（単
たん

）

松本
まつもと

筑摩
ち く ま

普通
ふ つ う

（単
たん

）



私立
し り つ

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

一覧
い ち ら ん

（令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

(2024年度
ね ん ど

)募集
ぼ し ゅ う

を行
おこな

う学校
が っ こ う

）

全
ぜん

　日
にち

　制
せい

所在市町村
しょざいしちょうそん

高等
こ う と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

長野
な が の

市
し

長野清泉女学院
ながのせいせんじょがくいん

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0801

長野
ながの

市
し

箱
はこ

清水
し み ず

1-9-19
026-234-2301

長野
な が の

市
し

長野
な が の

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒380-0803

長野
ながの

市
し

三輪
み わ

9-30-18
026-241-6800

長野
な が の

市
し

文化
ぶ ん か

学園
がくえん

長野
な が の

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒380-0915

長野
ながの

市
し

上
かみ

千田
せ んだ

141
026-226-8386

長野
な が の

市
し

長野
な が の

日本
に ほ ん

大学
だいがく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒381-0038

長野
ながの

市
し

東和田
ひがしわだ

253-3
026-243-1079

長野
な が の

市
し

長野
な が の

俊英
しゅんえい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒388-8006

長野
ながの

市
し

篠ノ井
し の の い

御幣川
おんべがわ

1045
026-292-0726

上田市
う え だ し

上田
う え だ

西
にし

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-8624

上田市
う え だ し

下塩尻
しもしおじり

868
0268-22-0412

佐久
さ く

市
し

佐久
さ く

長聖
ちょうせい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-8588

佐久
さ く

市
し

岩村田
いわむらだ

951
0267-68-5588

茅野
ち の

市
し

東海
とう かい

大学
だいがく

付属
ふ ぞく

諏訪
す わ

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、理数
り す う 〒391-8512

茅野
ち の

市
し

玉川
たまがわ

675
0266-72-3147

伊那
い な

市
し

伊那
い な

西
にし

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒399-4493

伊那
い な

市
し

西春近
にしはるちか

4851
0265-72-4091

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3
0265-22-1386

塩尻
しおじり

市
し

東京
とうきょう

都市
と し

大学
だいがく

塩尻
しおじり

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0703

塩尻
しおじり

市
し

広丘高出
ひろおかたかいで

2081
0263-88-0104

松本
まつもと

市
し

松商
まつしょう

学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、商業
しょうぎょう 〒390-8515

松本
まつもと

市
し

県
あがた

3-6-1
0263-33-1210

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、環境福
かんき ょう

祉
ふくし

、ﾏﾝｶﾞ
ま ん が

･ｲﾗｽ
い ら

ﾄ
すと

、Webｸﾘｴｲﾀｰ
くりえいたー

〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む ら い

町
まち

南
みなみ

3-6-25
0263-88-0033

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

第一
だいいち

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

、食物
しょくもつ 〒390-0303

松本
まつもと

市
し

浅間温泉
あさまおんせん

1-4-17
0263-46-0555

松本
まつもと

市
し

エクセラン
え く せ ら ん

共学
きょうがく 普通

ふ つ う

、美術
びじゅつ

、

福祉
ふ く し

〒390-0221

松本
まつもと

市
し

里山辺
さとやまべ

4202
0263-32-3701

筑
ち く

北
ほく

村
むら

日本
に ほ ん

ウエルネス
う え る ね す

筑
ち く

北
ほく

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-7501

東筑摩郡
ひがしちくまぐん

筑
ちく

北
ほく

村
むら

西条
にしじょう

4228
0263-66-0057

軽井沢
か る い ざ わ

町
まち ユナイテッド

ゆ な い て っ ど

・ワールド
わ ー る ど

・

カレッジ
か れ っ じ

ISAKジャパン
じ ゃ ぱ ん 共学

きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0111

軽井沢町
かるいざわまち

長倉
ながくら

5827-136
0267-46-8623



通
つ う

　信
し ん

　制
せい

所在市町村
しょざいしちょうそん

高等
こ う と う

学校
がっこう

名
めい 男

おとこ

・女
おんな

共学
きょうがく

別
べつ 学

がっ

　科
か

所在地
し ょ ざ い ち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

佐久
さ く

市
し

地球
ちきゅう

環境
かんきょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒385-0051

佐久
さ く

市
し

中込
なかごみ

2923-1
0267-63-1411

天龍
てんりゅう

村
むら

天龍興譲
てんりゅうこうじょう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-1202

下伊那郡天龍村神原
しもいなぐんてんりゅうむらかみはら

3974
0260-32-3581

松本
まつもと

市
し

信濃
し な の

むつみ 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒390-0832

松本
まつもと

市
し

南松本
みなみまつもと

1-13-26
0263-27-3700

松本
まつもと

市
し

松本
まつもと

国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0036

松本
まつもと

市
し

村井
む ら い

町
まち

南
みなみ

3-6-25
0263-88-0033

上田
う え だ

市
し

さくら国際
こく さい

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-1433

上田
う え だ

市
し

手塚
て づ か

1065
0268-39-7707

上田市
う え だ し

コードアカデミー 共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒386-0012

上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

1-2-21
0268-75-7877

飯田
い い だ

市
し

飯田
い い だ

女子
じ ょ し

女子
じ ょ し

普通
ふ つ う 〒395-8528

飯田
い い だ

市
し

上郷
かみさと

飯沼
いいぬま

3135-3
0265-22-1386

辰野
た つ の

町
まち

つくば開成
かいせい

学園
がくえん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒399-0428

上伊那郡
か み い な ぐ ん

辰野町
たつのまち

伊那富
い な と み

3305-94
0266-75-0581

東御市
と う み し

ID学園
がくえん

高等
こ う と う

学校
がっこう

共学
きょうがく

普通
ふ つ う 〒389-0501

長野県
ながのけん

東御市
と う み し

新
しん

張
はり

1931
0268-71-5295

南木曽町
な ぎ そ ま ち

緑誠蘭
りょくせいらん

共学
きょうがく

普通
ふ つ う

〒399-5303

長野県
ながのけん

木曽郡
き そ ぐ ん

南木曽町
な ぎ そ ま ち

吾妻
あ ず ま

3859-

39

0264-24-0477

長野市 ステップ 共学 普通
〒381-2344
長野県長野市信更町上尾2200

026-285-0909

長野市 長野俊英 共学 普通
〒388-8006
長野市篠ノ井御幣川 1045

026-292-1425



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語を母語としない親と子のための 

進学ガイダンス 2 0 2 3 
 

（公
こう

財
ざい

）長野県
ながのけん

国際
こくさい

化
か

協会
きょうかい

（ＡＮＰＩ
ア ン ピ

） 
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Mail: mail@anpie.or.jp 

資料提供 長野県 


