
ขอรบัค ำปรกึษำ「กำรชว่ยเหลอืดำ้นอำหำร」ในหลำยภำษำ 
จำกควำมรว่มมอืขององคก์รต่ำง ๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัดำ้นธรุกจิฟู้ ดแบงค(์ธนำคำรอำหำร)ภำยในจงัหวดันำกำโนะ 

น้ันไดม้กีำรด ำเนินกำรชว่ยเหลอืดำ้นอำหำรโดยกำรส่งอำหำรไปยงัผูท้ีเ่ดอืดรอ้นและประสบกบัปัญหำในกำร

ด ำรงชวีติถงึทีบ่ำ้น 

ผูท้ีม่คีวำมประสงคจ์ะขอรบักำรชว่ยเหลอืดงักล่ำว สำมำรถขอรบัค ำปรกึษำไดท้ีศู่นยใ์หก้ำรสนับสนุนดำ้น 
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「まいさぽ」หรอื maisapo ในแต่ละเขตพืน้ทีท่ีท่่ำนอำศยัอยู่、

เน่ืองจำกจ ำนวนกำรขอค ำปรกึษำจำกชำวต่ำงชำตทิีม่เีพิม่มำกขึน้  จงึไดข้อควำมรว่มมอืไปยงัศูนยใ์หค้ ำปรกึษำ 

นำนำชำตจิงัหวดันำกำโนะ長野県多文化共生相談
ながのけんたぶんかきょうせいそうだん

センタ
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ーในกำรใหค้ ำปรกึษำและขอ้มูลดงักลำ่ว。 

ส ำหรบัผูท้ีส่นใจ, กรุณำปรกึษำทีช่อ่งทำงทีไ่ดร้ะบุไวด้ำ้นล่ำงนี。้ 

นอกจำกนีย้งัไดร้บัควำมรว่มมอืจำกประชำชนในจงัหวดัในกำรบรจิำคอำหำรตำมค ำเรยีกรอ้งของ(โครงกำรรบั

บรจิำคอำหำรฉุกเฉิน) ทีไ่ดจ้ดัใหม้ขีึน้เมือ่วนัที ่1ถงึ 12 มถุินำยนทีผ่่ำนมำ。จงึใครข่อขอบคุณทุกท่ำนจำกใจใน

ควำมรว่มมอืมำ ณ ทีนี่。้ 

 

１ ลงทะเบยีนขอรบักำรชว่ยเหลอืดำ้นอำหำรในภำษำต่ำงประเทศไดท้ี ่
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 ℡ 026-219-3068 / ℡ 080-4454-1899 

วนัเปิดท ำกำร วนัจนัทร ์- ศุกร ์และเสำรส์ปัดำหท์ี ่1 และ 3 ของเดอืน   ยกเวน้วนัพุธสปัดำหท์ี ่1 และ 3 ของเดอืน 

เวลำท ำกำร     ตัง้แต่ 10：00－18：00 

○ ระยะเวลำในกำรรบัเร ือ่ง  วนัองัคำรที ่23 มถินุำยน～วนัพุธที ่30 กนัยำยน（ควำมชว่ยเหลอืฉุกเฉินนีเ้พือ่รองรบั   
ต่อเหตุกำรณก์ำรแพรร่ะบำดของโรคตดิเชือ้COVID-19） 

２ หมำยเหตุ ฯลฯ 
○   ส ำหรบัครวัเรอืนทีต่อ้งกำรควำมชว่ยเหลอื อำหำรส ำหรบั 2 สปัดำหจ์ะถูกจดัส่งไปใหฟ้รถีงึทีบ่ำ้นโดยซะจเิคยีวฟู้ด

แบงค（์องคก์รอสิระไม่แสวงหำผลก ำไรด ำเนินกำรโดยสวสัดกิำรสงัคมสงเครำะหส์มำคมส่งเสรมิธรุกจิทำงสงัคม
อ ำเภอนำกำโนะ） 

○   ทำงศูนยจ์ะพยำยำมท ำตำมควำมตอ้งกำรของผูร้อ้งขอและตำมแต่สถำณกำรณข์องแตล่ะครวัเรอืน แต่อำจจะไม่
สำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำรทัง้หมดได ้ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสิง่ของทีไ่ดร้บับรจิำคมำ。 

３ เกีย่วกบักำรใหบ้รกิำร 
  องคก์รทีใ่หค้วำมรว่มมอืในกำรด ำเนินกำรทัง้ 3 แห่งมดีงัต่อไปนี。้ 

○ ฟู้ดแบงคช์นิช ู องคก์รไม่แสวงหำผลก ำไรทีไ่ดร้บักำรรบัรอง（องคก์รพเิศษเฉพำะเพือ่กำรส่งเสรมิธรุกจิดำ้นฟู้ด
แบงคใ์นจงัหวดั） 

  ○ ชะจเิคยีวฟู้ดแบงค（์องคก์รอสิระไม่แสวงหำผลก ำไรด ำเนินกำรโดยสวสัดกิำรสงัคมสงเครำะหส์มำคมสง่เสรมิ
ธรุกจิทำงสงัคมอ ำเภอนำกำโนะ）  

  ○ นำกำโนะเคนไนชะเคยีวอนัชนิโซโซเน็ตโตะ เครอืข่ำยควำมปลอดภยัภำยในจงัหวดันำกำโนะ（องคก์รอสิระไม่
แสวงหำผลก ำไรด ำเนินกำรโดยสภำสวสัดกิำรสงัคมสงเครำะหภ์ำยในจงัหวดันำกำโนะ） 

４ ตดิต่อสอบถำมเกีย่วกบักำรชว่ยเหลอืดำ้นอำหำร(ภำษำญีปุ่่ น) 
  ○ ศูนยอ์ำสำสมคัรเพือ่กำรสรำ้งชมุชนสภำสวสัดกิำรสงัคมจงัหวดันำกำโนะ    

℡０２６－２２６－１８８２(ภำษำญีปุ่่น) fax０２６－２２８－０１３０ 

（อำ้งองิ） โครงกำรรบับรจิำคอำหำรฉุกเฉิน （เนน้ชว่งเวลำในกำรรบับรจิำค วนัที ่1-12 มถินุำยน） 

 

 

 

จงัหวดันำกำโนะ（ฝ่ำยวฒันธรรมพลเรอืน・ฝ่ำยสวสัดกิำรดำ้นสุขภำพ・ฝ่ำยสิง่แวดลอ้ม）、สภำพลเรอืนเพือ่สนับสนุน

กำรสรำ้งอนำคตของคนรุน่ใหม่จงัหวดันำกำโนะ、สภำสวสัดกิำรสงัคมสงเครำะหจ์งัหวดันำกำโนะ、สภำสวสัดกิำรสงัคม

สงเครำะหเ์ทศบำลทอ้งถิน่、ฟู้ดแบงคช์นิชอูงคก์รไม่แสวงหำผลก ำไรทีไ่ดร้บักำรรบัรอง、ชะจเิคยีวฟู้ ดแบงค（์สวสัดกิำร

สงัคมสงเครำะหส์มำคมส่งเสรมิธรุกจิทำงสงัคมอ ำเภอนำกำโนะ）、องคก์รอสิระไม่แสวงหำผลก ำไรＮＰＯฮอทไลน์

（เครอืข่ำยรำ้นอำหำรส ำหรบัเด็กชนิช）ู 


