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Medical Check up

para sa mga Dayuhan

oras ng rehistro 12:00~13-30

Bayad: ¥1500
Libre ang may edad na
1 5 taong gulang pababa

kadalasang

Ang
pagsusuri
ma akalulon? upang
makaiwas fayo sa
mga sakit. Malalaman
ang dlﬂrenswa sa
iyong atawan sa
pamamagltan ng pa%
liksamen sa dugo a
ihi,kasama ng check
P sa anemia, high
blood pressure .at
dlabetes .Ang lahat ay
maaaring magpasuri
Samantalahin  natin
ang pagkakataong ito.

Pagsysuri 58 mga ss.
® taas/timbang,/”
blood pressure

Petsa Lugar Hospital ® blood test
11/19 | _Nagano City Nagano Chuo Hospital ® pagsuri ng ihi
e X.ray
Modicsl check-tp
** 12:80~18:30 ang oras ng registration ® Check-up sa loob ng
katawan
® Ang babayaran ay ¥1500 para sa matanda, e Check-up ng bata

: wal o sa may 15 taon lay ababa,
® Hindi na kinakailangan ang insurance card o hokensho.

@ Ang check-Lp at pagsusuri ay parehas na gaganapin sa nasabing araw na aabutin ng halos 3 oras.
.Mawoongmhhammhars mea volunteers na mag aaskaso sa inyo sa pagpape check-up sa lahat ng lugar na
rebanegit Huwag it o

® Check-up ng ngipin

e —— Maklpag-a!am i —

% Hokushin International Health Information (HIHI CENTER) 090-4912-7936 (9:00~17.00)

Portuguese  Chinese Thai English Tagalog 026-235-7186  ANPIE (9:00~17:00)
- " " " " "« _
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Exame médico
para estrangeiros

Recepgao 12:00~13-30

Fazer o check-up & importante
para prevenir doencas graves,
Com os exames de sangue e
de urina é possivel verificar se
n&o hé algum problema com
sua saude. Serdo realizados
exames para verificar anemia,
tuberculose, pressdo alta e
diabete.

Taxal:adulto ¥1500
Menores de 15
anos: gratulto

Nio. prec:sa do’

Todos sao bem-vindos.

EXAMES
e Altura / peso ./
pressdo arterial
® Exame de sangue
® Exame de urina

Dia Local Hospital/Clinica ® RaoX
Consuitas
1 1/1 9(dom) Nagano-shi Nagano Chuo Byoin ® Cilnica geral
. ® Pediatria
Horério de Recepcdio: 12:00 as 13:30 .
® Dentista

@ Taxa de exame: Ad.uliQs_ﬂﬁﬂ_Q Mﬂﬁ.&m

® Os exames e as consultas serfo realizados no mesmo dna e levar&o por volta de 3 horas.

@ Intérpretes e voluntéarios estarao presentes para ajuda-lo no seu préprio idioma. Mesmo as pessoas
que vao fazer o exame pela 12 vez ndo ha com o que se preocupar. Resultados recclhidos nos
exames serfo usados come dados para trabalhos de salde da comunidade, nomes n3o serdo
divulgados.

informagdes
% Hokushin International Health Information  (HIHI-Center) 090-4912-7936 (9:00 as 17:00)

informagbes nos idiomas portugués, chinés, tailandés, inglés e tagalo — Anpie  026-235-7186 (9:00 &s 17:00)
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Medical checkup for Foreigners

Reception 12:00~13-30

ICost for medicall
heck-up: 1,500

Let’s prevent serious

illnesees by checking on yen for adults.
abnormalities in your .

body can be detected by children below 15
changes in your blood and years of age.

urine. Check-up service is Heglth. insurance

not needed

Modical examination
® Measurement of
height/weight/
blood pressure
® Blood test

Date Venue Medical institution ®  Urine test

Nov.19 (Sun) Nagano City Nagano Chuo Hospital ® Xray
Aiodlical check-tp

® Internal medicine
Pediatrics
® Dentistry

Reception time : 12:00 ~ 13:30

The cost is ¥1500 for adults, and free of charge for children below 15years of age.

Health insurance not needed.

Medical examination and consultation will be done within the day, everything takes about 3 hours.
There will be volunteers at the venues to act as interpreters. The first-time applicants are also welcome.
Medical data are utilized to develop our community health, but personal data will never be revealed to
public. ’

Enquiries

% Hokushin International Health Informaticn (HIHI- CENTER) 090-4912-7936 (9:00~17:00)
% Portuguese / Chinese / Korean / Thai / English / Tagalog / (ANPIE)  026-235-7186  (9:00~17:00)
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PEMERIKSAAN KESEHATAN BAGI
WARGA NEGARA ASING

Pemeriksaan kesehatan secara berkala dapat mencegah timbuinya
penyekit berat didalam tubuh kita.Bila terjadi kelainan disalah satu
bagia tubuh kita dapat dideteksi melalui pemeriksaan darah dan air
seni. Akan dilakukan  pemeriksaan untuk  penyakit
Anemia, TBC,Hipertensi, Penyakit gula. Pemeriksaan ini berlaku utk
UImMum.,

Langkeh 880

® Tinggifberat
badan/Tekanan darah
Tes darah

Tes urine

Rontgen

- - ® Penyakit dalam
Hari/Tanggal Tempat Lembaga medis ® Bagian anak-anak
°

Gigi

1 (J 719 Nagano-shi | Rumah sakit Nagano Chuo
inggu)

* _ Waktu Pendaftaran : Jam 12:00~13:30

® Biaya' 1500 yen , Untuk usia dibawah 15 tahun gratis,
@ Tidak memeriukan kartu asuransi,
@ Pemeriksaan memakan waktu lebih kurang 3 jam,
® Kami menyiapkan tenaga penteriemah dilokasi pemeriksaansehingga tidak perlu khawatir untuk
masalah

bahasaHasil pemeriksaan akan digunakan sebagal data untuk laporan kesehatan daerah dengan
merahasiakan

identitas peserta,

Untuk keterangan lebih lengkap dapat menghubungi Network Perawatan medis bagi warga negara
asing hokushin (HIHI-Center) 090-4912-7936 (9:00-17:00)
Untuk lavanan bahasa asing dapat menghubungi ANPIE 026-235-7186 (9:00-17:00)
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Examen Médico para extranjeros

Inscripcion 12:00~13-30

Cosie]: ¥ 1500

El chequeo de salud

frecuente previene las
enfermedades graves, (nayores de 15 afios)
Si hay anormalidad en su : menores de 15 afos

cuerpo, aparece algun
cambio en la sangre u
orina. Les ofrecemos
examenes médicos de:
angmia, fuberculosis,
presién sanguines,
diabetes, ete. Cualquiera
lo puede consultar.

No es necesaria la
cartilla del seguro.

EXAMENES
o Medida de estatura,
peso, presién arterial

Fecha Lugar Hospital ® Analisis de sangre
19 de novienbre ]| Nagano Nagano chuo byoin ® Analisis de orina
® Rayos X
Consulta Médka
Inscripcion 12:00~ 13:30 ® Modicina Interna
® Pediatria

Costo ¥1500: mayores de 15 anos

Gratuito ! menores de 15 anos ® Exémen dental

No es necesaria la cartilla del seguro.
El exéimen médico y consulta seran llevados a cabo en el dia y tardaran,
El examen médico y consulta seran llevados a cabo en el dia y tardarén en conjunto cerca de tres horas.
Habra intérpretes voluntarios en cada lugar, Podra hacer el exdmen en su idioma nativo,
Los datos de los examenes se utilizarén sélo para la construccién de una comunidad sana, sin insertar su

nombre individual.

e ——
Informacién : wHokushin International Helth Information (HIHI-CENTER)090-4912-7936 (9:00~17:00)

Portugués, Ching, Tailandes, Inglés, Tagalo----- 026-235-7186 ANPIE(9:00~17:00)
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